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Entrevista a Dulzaro, musico premio CyL
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P Contra la violencia de género
l  Servicios Sociales de Castilla y Leon

ivimos Sayago como tu

En Caja Rural queremos estar apoyando a
comarcas como Sayago y a quienes las conservan y
permanecen en ellas, depositando su confianza en
nosotros por cercania, eficacia, profesionalidad y

compromiso con nuestra tierra.
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Seccion: 30 aniversario de la Tuna de Zamora

30 anos de amory picaresca

Hace casi once mil lunas, el viernes 20 de
mayo de 1994, un grupo de universitarios
de la Politécnia, Relaciones Laborales y Ma-
gisterio recibieron su bautizo de fuente y
de cielo como tunos de la Tuna de Zamo-
ra. La antigua fuente a los pies de la Cate-
dral y la alta torre de "El Salvador", fueron
testigos de aquellos jovenes enamorados de
la musica y de los cantares mas tradiciona-
les del ambito estudiantil y universitario.
La beca inicial de color malva (banda de tela
que llevan sobre los hombros y el corazén),
en 1996 se transforma para reflejar el alma
del vino Burdeos, ese color tan majestuoso
y propio de las tunas universitarias de Espa-
fa, cambiando también su escudo original
(basado en el escudo de la Universidad de
Salamana), por el disefiado por el querido
escultor y amigo Ricardo Flecha. Un escudo
creativo que une lo antiguo y lo novedoso,
con detalles como el brazo armado de Viria-

@

to, las llaves de San Pedro en su fondo (cru-
zadas y al revés), el puente de Mérida y una
luna en su base en referencia al Papa Luna.
Lope de Vega, Bécquer, Cervantes... inspiran
la poesia y el alma de la Tuna de Zamora du-
rante estos 30 afos de serenatas, conciertos,
actuaciones de “dar el parche” en bodas,
bautizos y comuniones... mil rondas noctur-
nas dedicadas a sus amores o a sus madres,
e incontables premios en certamenes, sobre-
todo, en la categoria de mejor ronda. Y es
que nuestra tuna antetodo es eso: tuna ro-
mantica, rondadora, juglar y trovadoresca.

30 aniversario de recuerdos

En sus capas llevan cosidos sus recuerdos
y sus viajes en forma de escudos y en sus
cintas, bordadas con el corazoén, sus expe-
riencias en frases como: “Cuando me en-
cuentre perdida en la noche, tus ojos seran
mi faro’, “por mds que busques y encuentres,



nunca olvides quien te quiere: tu madre..”.
Por lo querida que es la Tuna de Zamo-
ra, por las magnificas relaciones que
mantiene con otras tunas y por su tra-
yectoria, en los actos de su 30 aniversa-
rio conté con la compaiia de la Tuna Fe-
menina de Cantabria, la de Biologia de
Sevilla y la Tuna de Medicina de Salamanca.
El evento dur¢ varios dias en mayo de 2024
y ofreci6: ponencia sobre “La tuna a través
del cine” por José Manuel Herrero (Mi-
chel); conferencia ilustrada “Historia de
la tuna a través de piezas de coleccionis-
mo estudiantil” por Roberto Martinez del
Rio (Tachi), Rafael Garcia Santalla (Chan)
y Michel; ronda nocturna; concentra-
cion de tunas para la hora del vermut en
la Plaza Mayor y concierto en el Para-
ninfo del Campus Universitario Viriato.

Hermana de Honor de Jesus Nazareno

De los primeros ensayos en la antigua Facul-
tad de Magisterio, donde esta ahora la Es-
cuela de Arte, la Tuna de Zamora ha vivido
muchos momentos en su historia. Tiene el
gran honor de tener como Madrina a la Vir-
gen de la Soledad, y su amor y devocién por
ella a lo largo del tiempo ha hecho que, en
reconocimiento a su constancia, fuera nom-
brada el pasado afio 2023 (afio de la coro-
nacion canonica de la Virgen de la Soledad)
Hermana de Honor de la Cofradia de Jesus
Nazareno, Hermandad propietaria de la
imagen de devocién que cuenta con mas de
9 000 Hermanos y Hermanas. Tuna solidaria
y comprometida, siempre colabora con ins-
tituciones representativas de Zamora, como
asociaciones de enfermos o solidarias con los
necesitados, todo ello en recuerdo de sus co-
mienzos cantando en residencias de la terce-
ra edad en las entranables fechas navidenas.

Mas de 50 tunos zamoranos

En el 30 aniversario, los tunos fundadores
recibieron dos regalos de las generaciones
mas noveles: uno un tanto peculiar, formado
por 1 litro de colonia Varon Dandy, como
guifio simpatico a la edad que atesoran ya
los fundadores... y otro mas significativo y
sentimental, formado por una beca conme-

morativa del XXX aniversario que, en con-
sideracion y reconocimiento a su gesta, solo
podran portar los tunos fundadores. Dicen
algunos de estos fundadores que, lo mas
emotivo del aniversario, fue comenzar su
recital con canciones de los origenes como
"Maracaibo" o “El dia que me quieras” y
ver sobre el escenario juntas todas las gene-
raciones de tunos de Zamora arropando a
los veteranos fundadores y, sobretodo, apre-
ciar en estos ultimos cémo se fueron trans-
formando sus rostros con las cicatrices del
paso del tiempo, desde la pujante juventud
de entonces a la serena madurez de ahora.
Y sobre esta historia de la Tuna de Za-
mora, sellando este homenaje a los 30
afos de canciones de amor y de trova-
dores, susurramos a nuestros lectores los
siguientes versos que nos dan el alcalce
de la historia de su beca:“Beca encarna-
da que adorna/ el pecho del estudiante/
que en Zamora viste el mozo/ para envi-
dia del infante./ Beca que tifie los vien-
tos,/ cintas que vuelan al aire,/ navegan-
do entre los versos,/ de las trovas por las
calles./ Beca bermeja que adorna/ en Za-
mora el estandarte,/ cifiendo sobre una
pica,/ las ocho becas granate/ que Viriato
hizo blasén,/ empapado con su sangre”.

Texto: Miriam E. Garcia y Miryam Huertos.
Fotos: José Luis Leal y Miryam Huertos.
Gracias al Parador de Zamora.



AGENDA CULTURAL

ZAMORA

JULIO

« 22- 26 de agosto. Ciclo de cine
al aire libre en la Plaza de la
Catedral "Spiderman Cruzando
el multiverso", "El fantasma de
Canterville", "El maestro que
prometi6 el mar" "A todo tren 2"

Campeones' y "jVaya vacacio-

nes". (22:30 h)

BERMILLO DE SAYAGO
AGOSTO

« 1-5 Fiestas de Nuestra Senora de
la Asuncion.

MORALINA DE SAYAGO
AGOSTO

« 8-10 Fiestas patronales.

e 15 Feria de artesania tradicional.

BENAVENTE
JULIO

« 12 al 14. VII Certamen interna-
cional "Ciudad de Benavente".
Plaza Mayor.

26 al 28. Mercado medieval.
Plaza Mayor.

« 31 de julio al 3 de agosto. XXV
Feria del libro "Ciudad de
Benavente". Paseos de la Mota.

AGOSTO
« 21 Concierto "Bailards en mi
verbena’ de Ringorrango. Patio

de Absides Iglesia de San Juan
del Merado.%20:30 h)

©

SEPTIEMBRE

« 16 al 5 de octubre. Exposicién
certamen "XXV Edicion de
]Saintura rapida’. Centro cultural

oledad Gonzilez

TORO
JULIO
e 15 al 19. Proyeccién de corto-
metrajes del T Festival Tio Babu.
Teatro Latorre. (20:30 h)

AGOSTO
« 4 Espectaculo "Mas feroz es
la vida. Plaza de Santa Clara.
(20:30 h)
« 9 Rock con "n". Plaza de Toro.
« 23 al 31. Fiestas de San Agustin.

FERMOSELLE
AGOSTO
« 19. "V Encuentro Hispano-luso
Sabores de Arribes".

+ Del 15 al 28. Fiestas de San Agus-
tin.

fotodrago
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Entrevista: musico ganador del Certamen de Jovenes CyL

La revolucion "DULZAROQO"

Suena la dulzaina y la voz de Dulzaro te
transporta a la musica tradicional caste-
llano-leonesa con un sonido nuevo, joven
y apasionado. El musico y artista, Alberto
Dulzaro, bebe de muchos géneros: la musi-
ca de raiz, electrdnica, el folk, el teatro y la
performance. Con 1312 oyentes en Spoti-
fy y tan solo 30 afios, este vallisoletano ha
ganado el Certamen de Jovenes Creadores
de CyL el pasado mes de mayo junto al can-
tante zamorano, Cacia. Gand el Concurso
de bandas emergentes de Toro de 2021 y
fue su nacimiento musical. En 2023 ha dado
55 conciertos y tiene previsto 40 para 2024.
Se formo en teatro musical en Londres y ac-
tualmente, continda sus estudios de percu-
sion en Aranda de Duero, sin embargo, es
autodidacta en produccion musical: la mu-
sica es la inversion de vida. Dulzaro siempre
esta innovando, en un proceso de prueba y
error y dando conciertos, consiguiendo cada
dia cantar mas y mejor, invirtiendo en su pa-
sion para sacar este proyecto adelante.

+Cual ha sido tu inspiracién como miisico?

Mi inspiracién como musico ha sido una
mezcla de figuras iconicas de artistas como
David Bowie y Lady Gaga por su capaci-
dad de atreverse a ser diferentes. En cuanto
a la musica tradicional, figuras como Agapi-
to Marazuela y Eliseo Parra han sido mis
guias o mesias, ayudandome a fusionar lo
antiguo con lo nuevo. Por otra parte, a ni-
vel teatral mi imaginario se ha visto muy
influenciado por Lorca, sobre todo a nivel
lirico. Al principio de mi carrera, solia salir
al escenario con un sombrero cordobés con
flecos que me cubria la cara, inspirado en
Lorca. Eso me ayudo a centrar la atencion
en la musica y voz, creando una especie de
canvas que hacfa mas difusa mi identidad.
Me gustaba jugar con la ambigiiedad y los
personajes, aprovechando mi voz aguda,
que antes consideraba una desventaja. En
la actualidad, utilizo diferentes elementos
escénicos como una malla azul o una falda
de jotas; me siento comodo con quién soy y
quiero que el publico vea tanto al personaje
como a la persona que soy.

:Qué artistas han revolucionado tu género?

En la escena nacional, destaco la influencia
de artistas como Rodrigo Cuevas, el grupo
Filas de Cassandra, quienes estan haciendo
un trabajo significativo en la renovacion del
folclore y Castora Hertz, un productor que,
desde Palencia, ha investigado la musica tra-
dicional de Castilla y Le6n contribuyendo a
la creacién de una escena contempordnea
vibrante y diversa. Uno de mis suefios es
colaborar con Eliseo Parra, una figura fun-
damental en la musica tradicional espafiola.
Con David Ruiz, el cantante de La MODA,
también me encantaria trabajar. Estas cola-
boraciones serian significativas tanto a nivel
personal como profesional, ya que repre-
sentan un reconocimiento a mi propio viaje
musical y una oportunidad para aprender y
crecer junto a mis idolos.



+Qué ha supuesto para tu carrera artisti-
ca el premio en el Certamen de Jovenes
Creadores de CyL?

El premio en el Certamen de Jovenes Crea-
dores de Castilla y Leon ha sido un impulso
en mi carrera. Mas alla del reconocimiento
econdmico, este premio ha validado mi es-
fuerzo y dedicacién, brindandome la opor-
tunidad de demostrar que es posible lograr
el éxito sin necesidad de trasladarse a las
grandes ciudades. Ha reforzado la impor-
tancia de la cultura en Castilla y Le6n. Has-
ta hace dos afos y medio, yo no podia vivir
exclusivamente de mi musica pero nunca
abandoné mi suefo y segui trabajando.

+Qué opinas del éxito del electrolatino y del
regueton?

Respeto todas las formas de musica, ya que
cada estilo tiene su momento y su publico, y
aunque puede que no conecte personalmen-
te con todos ellos, valoro la creatividad y el
trabajo que conllevan. Para mi, la diversidad
musical es esencial y enriquece el panorama
cultural, permitiendo a cada género aportar
algo unico a la sociedad. La musica es como
la comida hay tiempo para todo.

sCuantas veces has actuado en Zamora y
qué proyectos futuros te vinculan a nues-
tra provincia?

La provincia de Zamora ha sido y es muy
importante para mi. Mi carrera musical des-
pego gracias a mi actuacion en el Concurso
de bandas emergentes de Toro en 2021.
He tenido varias actuaciones en la provincia.
Ademas, estoy trabajando en un proyecto
que incluye una jota tradicional reinterpre-
tada para publicarlo a finales de afio dentro
del nuevo disco.

:Doénde quiere llegar DULZARO?

Esta semana estreno una “hechao” que es un
ritmo popular de Salamanca con el pandero
cuadrado. Lo presento en julio en “Luar”/
Miss vaca (un programa en la TV de Ga-
licia) que me gusta mucho porque es muy
gracioso. Profesionalmente, aspiro a seguir
creando y compartiendo mi musica, man-

teniéndome fiel a mi mismo y conectando
con mi publico. No busco la fama por si
misma, sino que valoro la oportunidad de
vivir de la musica y evolucionar como artis-
ta. Quiero seguir explorando nuevas formas
de expresion y mantener un equilibrio entre
mi carrera musical y mi bienestar personal,
avanzando de manera constante y auténtica
en mi trayectoria artistica.

Texto: Miryam Huertos.
Fotos: Jorge Foley.



Felicidades a los autores de las mejores
fotos seleccionadas en Instagram para la
edicion impresa por @explosionzamora

@ruben.ruheca @mamolesrecalcao
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Entrevista: pintora y fotégrafa finalista del Certamen J6venes Creadores

Miryam Huertos, artista del medio rural

Miryam Huertos, 24 afios, Moralina de Sa-
yago (Zamora), es una artista graduada en
Bellas Artes por la Universidad de Salaman-
ca, Master en Historia del Arte Contempo-
raneo y el Master Universitario de Ensefian-
za de la Universidad de Salamanca.

Su obra abarca la pintura y la fotografia, ex-
plorando la experimentacién con materia-
les y técnicas artisticas mientras reflexiona
sobre la cotidianidad, el entorno y la natu-
raleza. Su trabajo es expuesto en diversas
exposiciones colectivas y ha sido finalista en
el Certamen de Jévenes Creadores de Casti-
lla y Leén. Actual-
mente, es la Di-
rectora de disefio
gréafico y fotografia
de la Revista VIVE |
ZAMORA. En la |
imagen, “Instan-
taneas de trigo”
obra finalista en el
Certamen de Jo-
venes Creadores
de Castilla y Ledn,
realizada con pul-
pa de papel y foto-
graffa; simboliza la
memoria entendi- |

da como un rio en

constante flujo, llevando consigo fragmen-
tos de nuestro ser en el devenir.

El horno se convierte en el alquimista de
mis recuerdos, reimaginando el proceso de
amasar la obra de arte como si de pan se
tratase.

+Como te introdujiste en el arte?

Desde pequefia mi madre maestra y aficio-
nada al dibujo, me llevé a clases de dibujo
en Zamora despertando mi interés creativo.
Tenia 6 afios cuando supe que queria dedi-
carme a esto.

Publicaron un dibujo de mi perra en el pe-
riédico y me motivé aiin mas a seguir este

camino. M3s tarde, estudiando la carrera
de Bellas Artes me introduje de lleno en la
creacion artistica.

sPor qué decidiste estudiar Bellas Artes
en Salamanca?

A pesar de mi interés por la biologia, mi
pasion por el arte era mas fuerte. A pesar
de no tener asignaturas que ponderasen en
la selectividad para Bellas Artes, no dudé
en ponerla como primera opcion. Fue un
cambio muy significativo, de un pueblo
con menos de 200 habitantes a una ciudad
universitaria  lle-
na de gente joven.
Sin embargo, esto
me brindé muchas
~ oportunidades de
crecimiento perso-
nal y profesional,
adaptaindome a un
entorno muy di-
verso.

- ;Tu profesion tie-
ne futuro en un

Si, creo firme-
mente en descen-
tralizar el arte de las grandes urbes hacia
el entorno rural. Atin asi, considero que se
necesitan mas ayudas para la creacion ar-
tistica en Espana. Los proyectos artisticos,
como murales contra la violencia de géne-
ro, demuestran que es posible y deseable
integrar el arte en la comunidad. Me gus-
tarfa desarrollar talleres de arte para todas
las edades durante todo el afio, no solo en
verano, y proponer murales, siempre res-
petando la arquitectura popular del lugar.
Creo que el esfuerzo y la pasion por el arte
pueden abrir muchas puertas incluso en
los entornos mas pequenos.

Texto y foto: Miryam Huertos.
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Entrevista: Miguel Alvarez, artista zamorano

Musico polivalente "Inadaptado’

Miguel Alvarez, nacido en Zamora en 1979.
Estudi6 Historia del arte y trabajo de profe-
sor de Geografia e Historia en el instituto de
La Baneza. Después de dos afios, empezd a
compaginarlo con cursos dirigidos a la Aso-
ciacion de Profesores.

+A qué grupo musical perteneces actual-
mente?

Compagino esencialmente tres proyec-
tos musicales. Uno de ellos es el grupo de
versiones Insomnio. Después, te-
nemos un proyecto con el que
hago mis canciones y mis
espectaculos que se llama
Inadaptado. En él recojo
un poco mis composi-
ciones y mis espectd-

culos de mapping y
de luz. Y luego, a raiz
de tener una hija,

empezamos a hacer

actuaciones para el

publico infantil que

llamamos Pequeiio

Rock&Roll.

sHay alguien que
lidere la banda?

Nosotros somos una fa-
milia musical porque el
mismo colectivo de musi-
cos es el que toca en los tres
grupos. Hemos emprendido
muchos proyectos juntos y todas las
decisiones siempre se realizan por consenso.
Es cierto, que el grupo siempre confia en mi
criterio y se deja llevar. Cuento con un co-
lectivo de gente que me respalda y que sigue
las ideas que les puedo ir aportando.

:Qué género musical se identifica mas
con tu musica?

Yo creo que entraria en pop, en rock, en
alternativa (indie) y también en cantautor,

ya que me muevo también en el circulo de
cantautores de Libertad 8, Madrid, donde
llevo cuatro afios. Aun asi, no me gusta en-
casillarme, porque yo hago canciones, no sé
de qué género. Compongo los temas que me
salen de dentro, sin pensar en “le va a gustar
alos que les guste el indie”. Son canciones.

:Cuando pudiste invertir mas tiempo en
la musica?

Hasta 2008 tuvimos la suerte de tener pro-
yectos musicales solventes y que nos
: permitian vivir exclusivamente de
» la musica. Pero la dedicacion
. plena a la musica conlleva
una estabilidad. Los ingre-
sos fluctuan dependien-
do de los contratos que
» tengas en ese momen-
to. Buscamos diver-
sificar actividades y
tener una estructura
que nos permitie-
ra la supervivencia
econémica  dentro
de la musica, reali-
zando cosas distintas
dentro de ese ambito
(como talleres mu-
sicales o grabaciones
de canciones para otros
musicos).

sCuantos conciertos habéis
dado en 20247

En junio hicimos 20 conciertos con
Insomnio. Somos musicos que nece-
sitan el directo, otros grupos con to-
car varias veces al aflo se conforman.
Yo todas las semanas tengo algin concier-
to, por lo que podriamos decir que unos 50
conciertos al afio (con Insomnio, concier-
tos en solitario, Inadaptado y Pequeio
Rock&Roll.)

Texto y Foto: Miryam Huertos.
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Con alma: La ansiedad

La emocion que te gustaria evitar

Podemos definir la ansiedad como un sen-
timiento de miedo, temor o excesiva pre-
ocupacion. Se trata de una respuesta na-
tural que tiene nuestro cuerpo ante algo
que identifiquemos como amenaza y es la
que nos permite alertar a nuestro organis-
mo cuando se dan situaciones peligrosas.

Los pensamientos intrusivos

El problema de la ansiedad viene cuan-
do estas preocupaciones peligrosas no
existen, pero somos capaces de recrear-
las constantemente en nuestra mente, a
esto es a lo que llamamos pensamientos
intrusivos. De manera natural todos los
tenemos, pero cuando la ansiedad toca a
nuestra puerta estos se ven incrementados.
Las preocupaciones pueden ser reales o
imaginarias, pero nuestro cerebro es capaz
de imaginarse cientos de escenarios no rea-
les con finales catastréficos, lo que conlleva
que nuestro organismo entre en este estado.
Si la ansiedad nos acompana durante un
tiempo es normal llegar a experimentar tan-
to sintomas fisicos como las taquicardias,
presion en el pecho, dificultad para respi-
rar, mareos, fatiga, irritabilidad, problemas
de sueno y de alimentacién... Como sin-
tomas psicolégicos pudiendo desarrollar
nerviosismo constante, sensacion de apatia
y tristeza, falta de ganas por hacer cosas.

Apoyarnos en nuestro nticleo cercano

Lo mas importante es entender que la an-
siedad no es nuestra enemiga, puesto
que esto es lo primero que jsiempre vie-
ne a nuestra mente ya que/no nos gus-
ta-la version que aparece’ de nosotros
_mismos cuando la experimentamos.

Se t;z‘fa de un estado que forma parte de no-,

sotfos mismos, y para podg¢r iniciar un/pro-
_ceso de cambio interno 6 que tenemos que
_/ intentar desde un comienzo es aceptar;)o. Sin

compararnos con nuestro yo del pasado, esto
es lo peor que podema’s hacer debido a que

esta persona ya no existe en la actualidad.

Si identificamos que podemos estar pasan-

do por un proceso de ansiedad, o simple-

mente no sabemos cémo llamarlo pero si

que tenemos muchos sintomas que se pue-

den asociar a este estado se puede inten-

tar hacer muchas cosas para disminuirlos:

» Hablarlo con un profesional de la sa-
lud mental, tanto los psicélogos como los
psiquiatras estamos a vuestra disposicion
para ayudar en estos procesos.

o Intentar apoyarnos en nuestro nticleo

cercano.

Cuidar la higiene del suefio.

o Llevar una buena alimentacién.

» Hacer algo de deporte.

o Soltar pensamientos.

o Técnicas de respiracion.

En el caso de que no seamos nosotros los

que estemos pasando por este proceso, pero

si alguien de nuestro entorno, lo mejor que

podemos hacer es intentar escucharlos y

preguntar como se siente. Porque, aunque

hoy no estemos en su lugar, es algo por lo

que todos podemos llegar a experimentar.

Recordad siempre que: "Después de la

tempestad, viene la calma".

e =7 Y %
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IIT Alfombra roja en Almeida de Sayago

111 DESFILE BENEFICO VIVE ZAMORA

La revista cultural VIVE ZAMORA organiza
su III Desfile benéfico en el medio rural, con
6 disefiadores zamoranos (Ainhoa Salcedo,
Alba Fernandez, Maria Vega, Marae, An-
gel Iglesias y Silvia Tejedor), el sabado 10
de agosto a las 19:30 en Almeida de Sayago
(Zamora). Por primera vez, la reina Letizia,
la Princesa de Asturias, Leonor y la Infan-
ta Sofia han sido invitadas para inaugurar y
presentar el evento junto a la directora de la
revista VIVE ZAMORA, Miriam E. Garcia.

Es una gala en la que esta previsto que acu-
dan 350 personas para ver a 16 modelos
profesionales y amateur, adultos y nifos,
que representan la riqueza cultural de Za-
mora. Sigue todos los detalles del desfile en

el instagram @explosionzamora. El centro
de belleza Peluqueria y Estética Reyes sera
el responsable de la imagen de los modelos
incluyendo a Mister Internacional Zamora
2023 y 2022, Guzmdan Miranda y Roberto
Martinez, que desfilaran al ritmo de la mu-
sica de DJ Philip. El publico podra disfrutar
de la actuacion en directo de la Tuna uni-
versitaria de Zamora gracias al Ayunta-
miento de Almeida.

Este evento profesional de moda cumple 3
anos y ofrece un desfile como el de las pa-
sarelas de Madrid, Barcelona y Milan, pero
con la marca "Zamora". Este afio, una vez
mas, el suefio se cumplira y es mas grande.
Texto: Miriam E. Garcia.

Foto: Pedro Barrios.




Entrevista: Maria José Sola, CEO de "Mis Florentinas"

"FLORENTINAS" De Badilla

:Cuando nacieron "Mis florentinas"?

En 2020, en plena pandemia, estaba que
me subia por las paredes en casa y des-
cubri en internet
gente de Rusia que g
hacian muiecas
amigurumis  (pelu-
che tejido) de cro-
ché  preciosisimas.
Aunque yo no sa-
bia decidi que tenia
que aprender, em-
pecé a ver tutoriales
y a pedir las lanas a
Rusia, me llegaron y }
me aficioné. Tradi-
cionalmente, los ami-
gurumis no tienen
boca ya que aparecen !
a finales del siglo
XVI en Japon para
los nifios; se hacian
asi porque se creia
que el muileco era la
"Gnica persona” a la
que td podias con-
tar tus secretos du-
rante toda tu vida y
no los iba a contar.

:De donde surgio la
idea?

Soy muy movida y nerviosa asi que decidi que
queria hacer algo y esto me gustaba, te entre-
tiene... Pensé jcomo me gustaria hacer pun-
to! y he hecho pinitos haciendo ropa de mis
hijos cuando eran pequeiios... pero croché no
habia hecho nunca. Estas mufiecas rusas son
bastantes complicadas pero te lo expli-
can fenomenal las personas con las que
he contactado y en los tutoriales aun-
que estén en ruso. Al principio no en-
tendia que una de ellas me decia "tu tiras
5 cadenas al aire y las matas"... y yo decia
jdios! y eso como sera. Luego ya preguntan-

..

i |" un| Bmmmeszanamn.
L ——

doles, me mandaban fotografias, les compré
patrones a través de la red social rusa "VK"
y me han enviado informacién por email.

¢Cuadl es el origen
del nombre "Mis
florentinas"?

Florentina se lla-
maba mi suegra y
a ella le gustaban
mucho las muiie-
cas y un poco por
ella, como home-
naje postumo. Mis
ninos la querian
muchisimo y aun-
que pensé ponerle
"Tinas", mis hijos
dijeron "mama
mejor Florentinas"
y asi decidi el nom-
bre.

Estin hechas a
mano Yy perso-
nalizadas con la

imagen o gustos
- del cliente. Mucha
gente lo valora mu-
. cho ya que puede
elegir donde colo-
car su nombre bor-
dado o qué dibujos o colores le gustan. Cada
"Florentina" es nica y exclusiva.

Al detalle

« Lanas de San Petersburgo 100% algodén
e hipoalergénicas.
« Tiempo de confeccion: 2 semanas.
« 35 cm de altura.
o PVP muiieca: a partir de 200 e.
Mas info en:

https://florentinas.es/ @misflorentinas

Texto: Miriam E. Garcia.
Foto: Blanca Noriega.



o/ Publirreportaje: Almeida de Sayago

El Plan Estratégico Municipal (2021-2026)
del Ayuntamiento de Almeida de Sayago re-
coge entre otros objetivos el desarrollo social,
la formacioén y el empleo. En el ambito social,
el pleno del Ayuntamiento aprob6 firmar un
convenio con la Diputacién Provincial co-
financiado con el Ministerio de Transicion
Ecolégica y Reto Demografico (MITECO)
para llevar a cabo un Proyecto Piloto 2024
en el Programa Mayores "Silver Digi".

Este ambicioso proyecto se basa en la aten-
cién a las personas mayores que viven solas
en su domicilio a través de medios tecnolo-
gicos y con la supervision de un cuidador
local con formacion especializada en este
tipo de servicios (se crea 1 puesto de traba-
jo nuevo). Es un programa piloto que ya se
esta desarrollando gracias a la colaboracion
de 18 vecinos/vecinas mayores de 65 afos
que tienen instalados en su hogar: una tablet
para realizar videollamadas y realizar pedi-
dos en el comercio local, un reloj inteligente
con multiples funciones, dispositivos de vi-
bracién y movimiento, dispositivos médi-
cos: tensiometro, bascula, pulsioximetro y
dinamémetro.

3 universitarios mas en Almeida

Otro afno mads el Ayuntamiento de Almeida
participa de nuevo en el Programa Campus
Rural desarrollado por el MITECO en co-
laboracion con el Ministerio de Universida-

des y la Conferencia de Rectores de las uni-
versidades espanolas con la incorporacion
a su equipo de trabajo de 3 universitarios.
El ayuntamiento ha firmado un convenio
con las Universidades de Ledn, Salamanca
y Complutense de Madrid que le permite
participar en este programa para potenciar
su territorio, promocionar del empleo jo-
ven e impulsar el talento local. Durante los
meses de junio a octubre, Almeida tendra
a Carmen Gil, doble grado de Historia e
Historia del Arte, Paola Bejarano, grado
en Trabajo Social y Enrique Garcia, gra-
do en Historia y Master en Gestion de
Documentacion, Bibliotecas y Archivos
que realizaran sus practicas en las areas de
Cultura- Biblioteca, Turismo y Servicios
Sociales- Residencia Municipal. Ademads,
como novedad, este verano Carmen realiza-
rd visitas guiadas y un triptico de la Iglesia
San Juan Bautista de Almeida.

Mais de 26 000 euros en formacion

El Programa Mixto de Formaciéon y Em-
pleo: "Zonas Verdes-Restauracion de
Jardines" supondrad una inversién muni-
cipal de 26 251 y 107 696 euros de accion
formativa financiada por el Servicio Pu-
blico de Empleo de Castilla y Leon ECYL).
Un coordinador y un monitor forman a 8
alumnos/ trabajadores.

Texto y foto: Miriam E. Garcia.



Mundo universitario

III Generacion Campus Rural

Sofié con el talento, la creatividad y la visién
de futuro de universitarios para mejorar Za-
moray ya hace 3 afios que cumpli mi suefio.
La revista Vive Zamora se embarcé en la
firma de 6 convenios con las universidades
de Salamanca, Valladolid, Complutense de
Madrid, Burgos, Ledn y Sevilla con el tinico
objetivo de tender puentes entre el mundo
rural, el universitario y crear empleo a tra-
vés de becas remuneradas.
En 2024, lo hemos vuelto a hacer. Gracias al
programa de Campus Rural desarrollado
por el MITECO (Ministerio de Transi-
cion Ecoldgica y Medio Rural de Espaina)
en colaboracién con el Ministerio de Uni-
versidades y la Conferencia de Rectores de
las universidades espafolas y el proyecto
"Practicas No Laborales" de la Fundacion
General de la Universidad de Valladolid,
los estudiantes permaneceran de 2 a 6 me-
ses en las instituciones publicas y privadas:
Revista Vive Zamora

(Sede de Bermillo de Sayago)
1. Laura Dominguez Doble grado de Cien-
cias Ambientales e Ingenierfa Forestal.
2. Miryam Huertos. Grado en Bellas Artes.
3. Blanca Noriega. Grado en Bellas Artes.
4. Anamaria Cimpeanu. Grado en Bellas
Artes. (Sede Ayuntamiento de Fariza)
5. Sergio Naranjo. Master en disefio. (Sede
Ayuntamiento de Fermoselle)

Bermillo (Peluque;’ia y estética Re-
es
1. Celia Ruano. Grado en Bellas Artes.
2. Paula Manzano. Grado en Bellas Artes
Ayuntamiento de Almeida
3 alumnos (gégl.})
Ayuntamiento de Tabara
1. Alicia Bermejo. Grado en Historia del
arte.
2. Juan Antonio Casas. Grado en Baccalau-
reatus in Theologia (Grado en Teologia).
Master Universitario en Gestion de la Do-
cumentacion, Bibliotecas y Archivos.
3. Enrique Martinez. Grado en Ingenieria
del Software.
4. Diego Diaz. Graduado en Historia. Espe-
cializacion medieval.
5. Andrea Rodriguez Doble graduada en
Filosofia y Ciencias Politicas.
6. Irene Serrano. Grado en Conservacién y
Restauracion del Patrimonio Cultural.
Fermoselle

1. Maria Camila Romero. Grado en comu-
nicaciéon audiovisual. (Empresa: Asocia-
cién VinDuero- VinDouro)
2. Christine Marie Quan. Doble Titulacién
de Ingenieria Mecdnica y Electrénica In-
dustrial y Automatica. (Empresa: Efiduero
Energy SCEL)
3. Miguel San Juan. Grado en Geografia.
Texto y Foto: Miriam E. Garcia.




 SERFOSA

SERVICIOS FORESTALES DE SAYAGO S.L.

SOLUCIONES

VENTA DE LENA DE ENCINA

CUIDADO Y PREVENCION DE MONTES
MANTENIMIENTO DE DEHESAS
CONSTRUCCION RURAL E INFRAESTRUCTURAS

AN Y YA AN

SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES PARA PARQUES,
JARDINES, FINCAS Y PARCELAS :

e Poday tala selectiva.

e Desbroce y limpieza de terrenos.

o Gestion ecoldgica de residuos vegetales.
e Tratamiento ecolégico de plagas.

e Trabajos de Jardineria.

CONTACTANOS:

+34 608 38 32 38 Calle Orates 13, Badilla de Sayago
DX contacto@serfosa.es (] Q e et

www.serfosa.es



Medios de comunicacion

Renace el "Jornal del Duero'

El proyecto desarrollado por AECT Due-
ro- Douro se inicié en 2010. Salieron a la
luz 3 nameros, pero se pard por problemas
con la distribucion por dificultad de entre-
ga por empresas de transporte en el medio
rural. Este ano, salvadas esas barreras vuel-
ve a salir el periddico, ya que los creadores
consideran que es una forma muy buena de
llegar a un gran publico.

Este mes de julio se lanza el periédico nu-
mero 5. La prevision es bimensual o trimes-
tral, aunque no es fija, se adapta al ritmo de
trabajo de los organizadores del periédico
y a las circunstancias y épocas del afio (en
agosto no se realizard). El periddico cons-
ta de 24 paginas, siendo este un numero
variable. Nunca se realizara un menor na-
mero, pero si se intentara superarlo si se da
la posibilidad. En cuanto al porcentaje de
espafol y portugués que encontramos en
el periddico podemos decir también que
es variable ya que depende de las noticias
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que se encuentren en €l. En este caso, para
la quinta edicién hay un mayor porcentaje
de portugués en comparaciéon con la ante-
rior que era al revés. El director del medio
es José Luis Pascual, director general de
AECT Duero Douro, coordina el trabajo de
6 personas:

- Joana Carpintero.

- Ana Belén Lopez Tarraga.

- Mari Carmen Pacho Paulo.

- Carmen Sudrez Trujillo.

- Eduardo Cosme.

- José Angel Vegas Saez.

Llegara a los puntos con mayor afluencia
de personas de todos los municipios de la

AECT espanioles y portugueses.

Texto: Ana Belén Lopez. Técnico de Comuni-
cacion y Marketing de AECT Duero-Douro.
Foto: Blanca Noriega y Miryam Huertos.
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Reportaje: medio natural y forestal

Energia hidroeléctricay flora

Las presas en Espafia en general han ido
aumentando de forma exponencial a lo lar-
go de los anos. Antes del siglo XX contdba-
mos con 61 presas, y después del afio 2000
contamos con 1808 presas. Los embalses y
presas son humedales artificiales, que pue-
den estar incluidos en el convenido interna-
cional de proteccion de zonas himedas de
importancia internacional (Convenio Ram-
sar). Para quien se pregunta como afectan
al entorno natural, desde el punto de vista
faunistico o floristico, el que un humedal
sea natural o artificial no entrafia diferencia
alguna. Sin embargo, para que un hume-
dal sea valioso para la fauna y la flora debe
cumplir con ciertas condiciones: profundi-
dad inferior a 8 m, bordes con pendientes
suaves y con una lamina de agua sin oscila-
ciones importantes en altura.

19 presas y embalses zamoranos

Cuanto mads se aleje el humedal de estas
premisas, menos valioso y mas cerca de ser
un ecosistema mas pobre estard, cosa que
sucede en la mayoria de los embalses de
gran capacidad. En la provincia de Zamo-

ra contamos con 19 presas construidas a lo
largo del siglo XX, siendo la mas antigua la
presa de San Roman, finalizada en 1902, y
la mads reciente, la presa de Nuestra Sefiora
del Agavanzal, finalizada en 1994 unos me-
ses antes que la de Congosta de Vidriales.
En su mayoria pertenecen a la Confedera-
cién Hidrografica del Duero, salvo la presa
de Valdesirgas que pertenece a la Confede-
racion Hidrografica del Mifio-Sil, alimenta-
da por el rio Valdesirgas.

Su funcién generalmente es hidroeléctrica
o de abastecimiento, aunque las hay con
multiples funciones. Y estin gestionadas
mayoritariamente por Endesa o Iberdrola.
Al menos el 50% son de tipo gravedad, de
hormigén y cuentan con 1 o 2 aliviaderos
de labio fijo y ninguno, 1 o 2 desagiies con
distinta capacidad. Dentro de la red fluvial
zamorana, los embalses disponen de un im-
portante protagonismo por su superficie e
importancia para la pesca, constituyendo
el ambiente idoneo para la celebracién de
competiciones.

Por otro lado, hemos de destacar la utilidad
de estas infraestructuras para los incendios



forestales, destacando los medios terrestres
(vehiculos autobomba), aéreos del opera-
tivo INFOCAL. Los 21 helicpteros con-
tratados por la Junta de Castillay Ledn, a
los que se anaden helicopteros del MITE-
CO, son de tipo bombardero con capacidad
de 900-1200 litros (4.500 litros en el caso
del bombardero pesado), la existencia de
fuentes cercanas de agua permite acudir
rapidamente al incendio, realizando varias
descargas. Por otro lado, el MITECO dispo-
ne de aviones anfibio cuya carga en presas y
embalses es limitada, por sus dimensiones.
En el caso de los de alta capacidad (FOCA)
cuentan con 5.500 litros, requiriendo lami-
nas de agua de tipo embalse.

Avion Anfibio ideal para embalses

Los de menor tamafo y capacidad, como
el Avién Anfibio tipo 2 (ALFA) con 2.000
litros, al ser de dimensiones mas reducidas,
son mas versatiles a la hora de utilizar pre-
sas y embalses. Aunque se dispone de otros
puntos de agua de menor capacidad y de un
inventario exhaustivo de sus caracteristicas
para facilitar la carga, la ventaja de las pre-
sas'y embalses es que no suelen verse afecta-
das por los afnos de sequia, hasta el punto de
limitar la carga. (Consejeria de Medio Am-
biente de Castilla y Leon). En la extincién
de los incendios de la Sierra de la Culebra
de junio de 2022, se empled un gran volu-
men de agua procedente de los Embalses de
Valparaiso y Ricobayo, muy préximos a los
incendios. Esta catéastrofe llegé a superar el

embalse en una zona de 500 m de anchu-
ra, por lo que la capacidad de extincion del
operativo se vio muy comprometida. Se es-
tima en mas 10.414 las descargas de agua
realizadas por los medios aéreos.

En cuanto a superficie y capacidad, la mas
grande es la presa de la Almendra, también
conocida como salto de Villarino: una obra
de ingenieria hidroeléctrica construida en
el curso inferior del rio Tormes, pertene-
ciente a la Cuenca Hidrografica del Duero,
en los Aribes del Duero. Esta infraestructu-
ra ubicada en Villar del Buey, ocupa 7.940
ha y tiene una capacidad de 2.648,64 hm3,
siendo la presa mas alta de Castilla y Ledn
y el tercer embalse de mayor capacidad de
Espafia. Su construccion finaliz6 el 31 de di-
ciembre de 1970. Se trata de una presa tipo
béveda con 1 compuerta y 4 desagiies de 204
m3/s de capacidad. Estd rodeada por espe-
cies como tojo (Ulex gallii). Ademads, existe
hierba del sapo (Marrubium incanum) y
Junquera (Scirpus michelianus) en las ori-
llas arenosas de algunos rios y arroyos, asi
como en los margenes en retroceso de la
presa en cuestion (Sanchez, J.).

Texto: Laura Dominguez.

Fuentes: Ministerio de Transicion Ecolégica
y Reto Demografico de Espafia; Medio Am-
biente de la Junta de CyL y "Notas Floris-
ticas de la provincia de Salamanca" de José

Sanchez.
)

Fotos: Miriam E. Garcia.



Por tu seguridad

ALERTCOPS:

Alertcops es una aplicacion gratuita para el
movil, creada desde la Secretaria de Esta-
do de Seguridad del Ministerio del Inte-
rior de Espaiia, cuya finalidad principal es
mejorar y facilitar el acceso a determinados
servicios publicos de seguridad ciudadana,
convirtiéndose en un canal directo con las
Fuerzasy Cuerpos de Seguridad del Estado.
Cualquier persona, con independencia de
su idioma, origen o de sus discapacidades
auditivas o vocales, puede comunicar a la
Policia Nacional y a la Guardia Civil, una
alerta, informacion, datos o noticias sobre
un acto delictivo o incidencia de seguri-
dad de la que esté siendo victima o testigo,
permitiendo hablar por chat o por teléfo-
no con el centro de atencién mas cercano
para informar del hecho en cuestion, con la
posibilidad de adjuntar imagenes y videos.

Atencion a personas sordasy TEA

Ademas, las personas con discapacidad
auditiva cuentan con una alerta especifi-
ca mediante la cual pueden solicitar ser-
vicios de emergencia (asistencia médica,
policial, bomberos, etc.) de forma directa.
Este novedoso servicio resultara util no
solo a personas con discapacidad auditiva
o fénica, sino también aquellas personas
que presentan Trastornos del Espectro
Autista (TEA) y comprendan mas facil-
mente el lenguaje iconico o pictografico.
Cuando te suscribes a los servicios publicos
de seguridad, puedes compartir tu posicién
con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado. Al acceder a este servicio tu posicién
sera enviada periddicamente para que pue-
das ser localizado en caso de emergencia.
Recibiras en tu teléfono mévil avisos de
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado informando de una emergencia
que esté ocurriendo en la zona en la que
te encuentres, asi como consejos y aler-
tas de los dispositivos especiales de se-
guridad desplegados cuando asistas, por

la app policial

ejemplo, a un festival de musica o un
evento de relevancia social o deportivo.
Otra de las utilidades que permite la aplica-
cién, es compartir tu posicion con personas
de tu confianza para sentirte mas seguro.
Cualquier familiar o allegado de tu agenda
de contactos, que también tenga instalado
alercops, podra ser tu «guardian». Cuan-
do tu familiar o allegado acepte tu peticién
de «guardian», te conviertes en «protegi-
do», permitiéndole ver tus dltimas localiza-
ciones en el mapa de la aplicacion, lo que
es muy util en el caso de menores, ancia-
nos o personas con necesidades especiales.

Boton SOS

Una de las funcionalidades mas importan-
tes implementadas, es la posibilidad de pe-
dir ayuda con solo pulsar el icono «SOS»
en la pantalla principal del mévil, sin ape-
nas interaccion. La alerta serda remitida a
tus Guardianes y se grabaran 10 segun-
dos de audio que se enviaran como anexo
a la alerta, lo que permitird discernir si te
encuentras en una situacién de vulnerabi-
lidad o estds siendo victima de un delito.
Mas informacidn en: alertcops.ses.mir.es

fi

Boton SOS app Alertcops

Texto: Daniel Moreno, licenciado en Derecho.
Infografia de Blanca Noriega.



Seccioén poesia

A Sayago

Hay un sol que cede como el hambre su luz
sobre los lomos
en el horizonte radical

aqui aprendimos que la tierra es un sigilo dorado
una flor sola en la extension
el llanto sordo de un animal baldio en la plaza

a veces recorro esta imagen de rojo

como la lluvia minima sobre el barrizal

y pienso

que hay un suefio

donde los hombres esperan

a que el agua siembre el yacimiento

y en sus manos sostienen el solsticio

y en sus 0jos

los jirones pardos de los robles se cuartean
como un rostro analdgico

ha pasado mucho tiempo
ha pasado mucho tiempo
ha pasado entre los fuegos-noticieros
el fantasma de los corzos

hay un lugar

en que yo vivo

de campo triguefio y un sol que cede
como el hambre

su luz

sobre los lomos

de hombres pacientes

hombres

que nunca llegan

que nunca lloran

porque en su corazon
siempre temen

la sed

Texto y foto: Jimena Garcia.




Luna,

Mil veces, lo sé,
Hubieras bajado,
Cansada de ser,
Un globo flotando.

Mil veces lo sé,

No te habria importado,
Que la tierra grande,

Te hubiera tragado.

Marioneta blanca,
Sin hilos, ni manos,
Los ojos abiertos,
Los labios cerrados.

Los ojos abiertos,
Los labios cerrados,
Como si quisieras,
Huir de cuidados.

Ocupas tu espacio,
Y desde ya lejos,

La bola del mundo,
Recibe tu influjo.

Pareces ausente,
Con el alma fria,
Pareces distante,
Serena y altiva.

Con el sol tan lejos,

A mds de cien mil te sien-
tes muy sola,

tan vana y estéril,

Luna no estés triste.

Yo te cuento cosas pronto
volverd,

Mayo con sus rosas,

Tu foto estd siempre,

en los calendarios.

Lo mismo te mira,

El rudo, que el sabio,
Yo siembro mis flores,
cuando vas creciendo.

@

Todo lo demds,

Cuando vas menguando,
Luna, lunera,

También cascabelera.

Los nifios te tienen servida la
cena,

Hubieras bajado,

Muy poquito a poco si hubieras
tenido,

Unos pies de plomo.

Las manos calientes y largos los
brazos para poder darnos,
Muy fuerte un abrazo,

Luna no estés triste,

Tienes que volver.

Volver a reirte,

Volver a reirte de alguna raposa,
Que quiso comerte,

En pozos y josas.

Y volver a ser,
Promesas en vano,
un trofeo de plata.
Ganado en verano,

testigo de amores,
que pasan volando,
Madrina de nifios,
De chita callando.

Que seria sin ti,

sde cada boyero?

sDe amores prohibidos
en noches de enero?
Que seria sin ti.

sDel nifio que suefia?
De un cielo pintado.
sSolo con estrellas?
Del perro aburrido.

Que te ladra a ti,
Porque no comprende
porque estds aht,

Te veo entre las nubes,
Medio camuflada.

te noto distinta,

Te noto cambiada,
Color de futuro,
Pintado en tus ojos.

Y llegas al baile,
Vestida de rojo.

Texto y foto: Emilia Rodrigo.



7°Concurso de dibujo

Las obras galardonadas en el concurso de DIBUJO INFANTIL de esta edicion de
las categorias de 4 a 8 afios y de 9 a 12 aios son premiadas con juguetes y material
escolar por valor de 150€ (de 0 a 3 afos no se han recibido dibujos).

IFELICIDADES!

"El queso le gusta a los nifios y a los ratones"
de Sergio Gonzilez, 6 afios. Toro.
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