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Piero Venery vive con alocada pasién que es Freddie
Mercury desde 2011 en el especticulo <<Remem-
ber Queen>> y muchos afos antes como vocalis-
ta de su banda de rock <<White Queen>> en Italia.
Fan de Freddie desde la adolescencia, se enamord
perdidamente de la musica de Queen y crecié pa-
reciéndose cada vez mas a su lider. Hoy es el fiel re-
flejo de un artista que cautivé al mundo con sus vi-
brantes actuaciones y emotivas canciones de rock.

sQué te ha impactado de tus dos visi-
tas a Zamora en 2018 y este afio, en enero?

Siempre recuerdo el Teatro Ramos Carridn, su entra-
da principal con esa fachada azul celeste dulce porque
es uno de los teatros que me ha maravillado y cauti-
vado. También estd en el recuerdo de mi carrera en
Espana la plaza de Viriato por la forma de sus arboles
<<abrazados>> por sus ramas. El pablico lleno el tea-
tro en 2018 y esta vez también se han vendido todas
las entradas. Para mi es muy importante volver a te-
ner el mismo éxito y que a la gente le gustara disfrutar
de ver a una figura humana interpretando a Freddie
Mercury que es diferente a escuchar solo su musica.

:Qué novedades contiene el nuevo show respecto
a ediciones anteriores?

En el dltimo espectaculo de Zamora realizamos un
repaso a las canciones de la carrera en solitario de
Freddie Mercury como homenaje al 29 aniversario
de su muerte que fue el pasado mes de noviembre.
<<The great pretender>>, <<In my defendense>>,
<<Living on my own>>, <<I was born to love you>>,
<<Barcelona>> son temas nuevos que hemos incor-
porado a este show aunque no puede faltar el reper-
torio clasico como <<Radio Gaga>>, <<Bohemian
Rhapsody>>, <<We will rock you>> o <<We are the
champions>>. En el vestuario presentamos como no-
vedad una camiseta con gatos que llevo Freddie en el
ultimo videoclip antes de su muerte en 1991 <<The-
se are the days of our lifes>>. Un videoclip que fue
editado en blanco y negro porque estaba gravemen-
te enfermo de sida. Esta camiseta representa imége-
nes de los gatos que €l tenia como si fueran sus hijos.

$Como te has preparado fisica y mentalmente para
transformarte en Freddie Mercury junto al elen-
co de artistas? ;a qué edad comenzaste a cantar?

Con amor de un fan. Soy principalmente un fan que
se enamord de la banda Queen seguramente por la
imagen de Freddie. Soy cantante desde que era pe-
queiio. Cantaba canciones napolitanas como <<Nu
jeans e ‘na maglietta>>, un género italiano que of a
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mi abuelo interpretar y me influencié. En Freddie he
visto al cantante que queria ser. Con 12 afos conoci la
primera cancion de Queen que fue <<Radio Gaga>>
y de ahi me informé, fui a una tienda de discos y me
compré el primer cassette de grandes éxitos de Gran
Bretafia de Queen . Me enamoré perdidamente y com-
pré toda la discografia. Fue una genial coincidencia
espiritual, un premio poder interpretar a Freddie afios
después porque es como mi héroe. Para interpretar a
Freddie visité la casa donde murié el 24 de noviem-
bre de 1991 en Londres y los estudios de la banda en
Montreux (Suiza) para finalmente, hacer el viaje es-
piritual mas importante de mi vida a la isla de Zanzi-
var (Tanzania-Africa) donde nacié. Estuve en la casa
donde vivié de nifio que actualmente es un museo
con vestuario y fotografias de él y en el hospital donde
nacié. Me bané en el mar donde lo hizo él. Necesitaba
fortificar mi fe porque para mi es como mi religion.
:Como ha afectado la pandemia a tu profesion en
Espaiia y en Italia?

Lo vivo muy mal ya que me molesta pensar en la
enfermedad porque efectivamente soy un fan de un
cantante muerto por otra enfermedad, el sida. Pensar
que Freddie Mercury vive gracias a mi y poder en-
contrar otro problema en la vida como el Covid que
podria matarme a mi, me preocupa. Filos6ficamente,
puede ser una locura lo que te digo pero que Freddie
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Mercury pueda morir de nuevo por el Covid es tris-
te. Ademas, con la mascarilla no se reconoce mi cara,
he perdido la individualidad porque todos somos casi
iguales con la mascarilla, la gente no puede decir jmira
ese se parece Freddie Mercuri! También me obligan
a presentar un certificado de test negativo para en-
trar en Espafia y estar continuamente con este tipo de
pruebas me estresa no es algo bonito para la cabeza
de un artista al que le gusta estar pensando en fanta-
sia, libertad y felicidad pero la vida es asi. Ademas,
hemos tenido grandes pérdidas de trabajo durante la
pandemia porque desde marzo hasta mayo de 2020
se han cancelado 25 espectaculos. En verano de 2019
realicé 18 conciertos y, sin embargo, en 2020, solo 7.

Soy fuerte y sigo luchando porque me gusta pen-
sar que tengo la ayuda de mi angel custodio que yo
creo que es Freddie Mercury. En noviembre estaba
muy deprimido porque sabia que no podia celebrar
con un concierto el aniversario de la muerte de Fre-
ddie y era el primer ano después de 7 homenajes a
su figura que me pasaba e incluso pensé en suicidar-
me el 24 de noviembre... ufff... el dia de la muerte
de Freddie porque no tenia sentido vivir asi. Yo soy
como una estrella y me gusta la vida asi, no tengo
miedo de la muerte si no de vivir asi, es mi filosofia.
Freddie podria haber vivido mas con su medicacién
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pero no le gustaba aguantar y dej6 de tomarla cuando
entendié que su vida estaba terminada, que no podia
cantar, pensé quiero morir y la dejé definitivamente.
Yo estaba asi pero surgié el milagro espafiol porque me
llamo el productor, Jorge Prada, para decirme que sali6
una contratacion el 27 de noviembre. Lo vi como una
senal desde el cielo. Freddie me ayudo a celebrar el dia
de su aniversario asi que no podia suicidarme el 24 de
noviembre porque debia cantar el 27 de noviembre en
el teatro Federico Garcia Lorca de San Fernando de He-
nares. Es una locura pero es la experiencia de mi vida.

Hoy en dia, en Italia la musica en directo estd
totalmente paralizada por lo que mucha gente
envidia que pueda cantar en Espana. Desde en-
tonces, llamo a ese concierto <<el milagro>>.

Afirmaste en el Diario de Cantabria que al
igual que en la pelicula <<Los inmortales>>,
s0lo puede quedar uno respecto a la multi-
tud de bandas tributo. ;Cree que <<Remem-
ber Queen>> es un espectaculo tnico en 2021?

Yo creo sin vanidad y sin ser arrogante que hay una
gran diferencia entre mi trabajo y el de otros in-
térpretes de Freddie Mercury porque me gusta ser
Freddie fuera del escenario y sé que a otros no, o
se ponen, por ejemplo, el bigote falso y se lo quitan
después para que no le reconozcan. A mi me en-
canta que me llamen Freddie, es un honor. <<Re-
member Queen>> es el mejor show del mundo. Yo
estoy convencido de lo que hago y que lo hago bien.

:Coémo consigui6 el papel de Freddie Mercury?

El productor espaiol Jorge Prada estaba buscando
un buen artista que hiciera de Freddie Mercury y en
Youtube encontré un video mio, de mi banda italiana.
Me contact6 por Facebook para poder hablar conmi-
go. De ahi nacié todo, fue como un flechazo profe-
sional ya que todo fue muy rapido. Espafia me robo
de Ttalia. Ultimamente he estado mdas en Espafia que
en Italia, es mi segunda casa Espafia . Me encanta la
comida, los amigos y la vida espanola como a Fre-
ddie Mercury que le gustaba mucho visitar Barcelo-
nay Ibiza donde la vida era mas loca. Queen triunfo
mucho mas en Espana y realiz6 varias giras alli, sin
embargo, en Italia no se hicieron este tipo de tours
solo fueron famosos después de la muerte de su lider.

:Como defines a Freddie Mercury?

Era genial. Hoy es muy complicado encontrar un lider
como Freddie tan vinculado a la imagen de su banda.
Es imponente, una estrella que, sin querer, ha deslum-
brado al resto de miembros de la banda Queen. Yo

creo que tenfa mucha luz porque nacié el 5 de sep-
tiembre. El numero 5 es el nimero de puntas de una
estrella por lo que estaba destinado a ser una estrella
y creo que ahora casi 30 aflos después de su muerte se
puede decir que es un hombre mds vivo que nunca.

sCuadl ha sido el show mas importante para ti?

El show mds importante fue en agosto de 2013 en
Gijén donde hacia un concierto con un récord de
asistentes de 30 000 personas en una sola noche.

Segun el libro <<Queen Unseen: My life with
the greatest rock band or the 20th century>>
de Peter Hince, el <<roadie>> (jefe de mon-
taje del equipo del grupo de misica duran-
te sus giras) de Queen, Freddie pedia vasos
con champéan sobre su piano y su <<roadie>>
se los cambiaba por agua. ;Qué haces para es-
tar en el show al 100%? ;alguna mania o ritual?

Solo me cuido. Tomo propoéleo, leche con miel justo an-
tes deir a dormir o té caliente paraayudaralavozyala
garganta. Justo antes de actuar me gusta estar tranquilo,
reflexionar, me organizé el vestuario en backstage y me
concentro en el espectaculo. A mi no me gusta mucho
el champdn prefiero més el vino Ribera, estd muy rico.

Una de mis manias es que pido platanos natura-
les al productor,ya que me pongo un casco con pla-
tanos artificiales para el espectaculo y los naturales
suelo entregarlos al publico, interactiio con la gente
aunque con el COVID ya no lo hago. Antes no solo

hacia esto si no que disfrutaba con la gente, le ponia
cerca el micréfono y salia del escenario, ahora ya no .
:Sabes que teniaataques de panicoantesdeunshow?
Si era muy nervioso y ansioso seguramente. He no-
tado en entrevistas que balbuceaba. No me pasa
igual, un poco si porque también fumo como él que
le gustaba fumar en todas las entrevistas para des-
inhibirse y relajarse. Solo una vez en mi vida me
pas6 que he salido un dia a actuar sin voz, he can-
tado con la voz que tenia porque <<the show must
go on>> (canta el titulo de la cancién). Me di cuen-
ta que no tenia la fuerza de subir al escenario, esta-
ba muy arruinado vocalmente y tuve que parar el es-
pectaculo posponiendolo de fecha para solucionarlo.
+Cual es tu cancion favorita?

<<Somebody to love you>> porque estoy siempre
buscando el amor. Es un tema biografico que habla de
la dificultad de encontrar el amor en la persona justa,
relacionarse. Me gusta cuando la canto porque la vivo
mas ya que no tengo una relacion fija y estoy abierto
al amor. Espero que un dia venga el famoso amor con
el que todo el mundo suefia. De repente, tenia al amor
de mi vida, pero mi vida es complicada y lo perdi por-
que para una mujer es dificil vivir con una persona
que tiene una cabeza como la mia que le gusta ac-
tuar siendo provocador, transgresivo, sexy y sensual.
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:Qué mensaje le mandarias a esa mujer que fue el
amor de tu vida?

Fue una mujer que tengo todavia dentro de mi co-
razon, tengo un recuerdo inmortal, no la puedo ol-
vidar y la echo de menos. Fue una historia de hace
4 afios que termind pero era una relacién muy ro-
mantica y muy espectacular. Voy a esperar a que en
mi vida se pueda repetir una emocién asi tan grande.

:Cual es el vestuario que mas te gusta?

El mono rojo lleno de ojos con el que me pon-
go una peluca negra larga de la canciéon <<Its

hard live>>. Es fenomenal, raro como imagen y
complicado encontrar un imitador que tiene este
vestuario. Es sencillo que algin artista se ponga
la chaqueta amarilla y diga que es Freddie Mer-
cury pero yo busco el perfeccionismo , el detalle,
la anécdota, el vestuario mds raro para ser mds élL

sEsperas dar el salto al cine o te gusta-
ria ser el actor que interprete a Fred-
die en una serie de Netflix o de HBO?

Me gustaria protagonizar una serie. Seria fe-
nomenal. Espectacular. Una serie televisiva
con buena direccion en la fotografia y la mu-
sica  serfa una oportunidad extraordinaria.

:Crees que debio divulgar mucho antes que pade-
cia SIDA para concienciar a la gente frente a esta
enfermedad?

Efectivamente fue un hombre con mucho coraje por-
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que no era una cosa bonita decir al mundo: <<Tengo
SIDA>>. Erauna vergilienza en 1990, en esa época mo-
rir de SIDA era la muerte mas fea que un hombre po-
dria vivir y ¢l tenfa esa vergiienza por lo que al prin-
cipio prefirié esconder la enfermedad y presentar otro
tipo de muerte como el cancer o un ataque al corazén.
Pero fue un hombre muy especial y finalmente con-
feso la verdad. Dijo que, todos mis amigos y médicos
me puedan ayudar y luchen contra esta enfermedad.
Ha ayudado a muchas personas porque gracias a €l el
mundo ha estudiado mas el SIDA para solucionarlo.
Antes de esta enfermedad moria mucha gente pobre

cuando murid Freddie al ser tan amado y tan impor-
tante, la lucha contra el SIDA sufrié una aceleracidn.
Creo que fue sincero porque queria ayudar al mundo.

:Qué opina de las informaciones que sefalan a
Freddie como gran consumidor de sexo y cocaina?

Era su vida privada yo creo que a una persona que le
gusta Queen le debe gustar por la musica o por el show
que Freddie Mercury ponia encima del escenario no
por con quién se acostaba en la cama o porlo que con-
sumia. No me pregunto si le gusta un hombre o una
mujer o si tenfa adicciones. Me gusta su musica. He
conocido después que tenia esas adicciones pero me
enamord ver como cantaba y no he permitido que esto
cambiara mi fancismo o estima y he continuado es-
cuchando Queen porque era lo que me gustaba, escu-
char Queen no me gustaba hacer el amor con Queen.
Texto: Miriam E. Garcia.

Fotos: José Luis Leal.
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3QUE VER EN TORO?

Colegiata Santa Maria La Mayor.
Alcazar de Toro.

Monasterio de Sancti Spiritus el Real.
Puente del Siglo XV.

Teatro Latorre.

Palacio de los Marqueses de Alcafices.
Ermita Santa Maria de la Vega de Toro.
Plaza de Toros

Iglesia del Santo Sepulcro de Los Ca-
balleros Hospitalarios de San Juan.
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Motor econdmico

El conjunto de estas propuestas de colabo-
racién entre los municipios involucrados en el
Corredor Agroalimenticio se convertiran en un
revulsivo econdémico tanto para el sector de la
agricultura, la ganaderia, la industria, el comer-
cio, la hosteleria como para todo tipo de servicios.
Toro es un motor econdémico dentro de la pro-
vincia con empresas exitosas en diferentes 4m-
bitos, turismo y una fuerte oferta gastronémica.

El Ayuntamiento de Toro, dirigido por Del
Bien, consciente del impacto negativo de las res-
tricciones en materia de apertura de locales de ocio
causadas por la pandemia, ofrece a los empresa-
rios hosteleros facilidades para reactivar un sec-
tor clave de la economia local y permitire expandir
las terrazas para ampliar los negocios al aire libre.

El alcalde de Toro siempre remarca ante los me-
dios de comunicaciéon que, en el momento en el
que la Junta también permita la apertura interior de
los negocios, la limitaciéon del aforo se podra com-
plementar con la instalacion de terrazas en el exte-
rior para atender a un mayor numero de clientes.

Para apoyar al sector, el Ayuntamiento permite
que las terrazas ocupen la misma extension que duran-
te los meses previos al cierre temporal, en los que los
negocios hosteleros pudieron atender a sus clientes en
terrazas mds amplias que ocupaban una mayor super-
ficie en la via publica, respetando siempre los aforos
establecidos en cada fase de la desescalada. No obstan-
te, las terrazas tendrdn que cumplir <<unos preceptos
minimos>> a nivel urbanistico, aunque también debe-
ran respetar una serie de medidas en cuanto al decoro
o la seguridad. Para zonas concretas de la ciudad como
la Plaza Mayor la normativa de Patrimonio es estricta
por lo que los cerramientos para terrazas se podran
instalar respetando al maximo los edificios histéricos.

El Ayuntamiento esta a disposicion de los
hosteleros por pertenecer a uno de los sectores
mas afectados por la crisis asi como para el res-
to de empresarios del municipio ya estén vin-
culados a la producciéon de remolacha, choco-
late, vino o cualquier otro producto autdctono.

Es imprescindible resaltar que el vino de Toro
sigue subiendo escalones en su comercializacion a
pesar de los efectos de la pandemia, en este 2020 ha
superado las ventas del ano anterior. Segtin los da-
tos del Consejo Regulador de la Denominacién de
Origen del Vino de Toro, este afio se han vendido 15
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430 000 de botellas, lo que representa un incremen-
to de un dos por ciento sobre las ventas del 2019. La
razon del incremento en las ventas ha estado en los
vinos tintos robles y reservas. La DO toresana reco-
noce que no todas las bodegas han tenido un buen
ano: las que tenian su perfil comercial orientado a
la hosteleria a través del canal Horeca han perdido
ventas, mientras que las que estaban posicionadas
en la distribucién en los canales de alimentacién las
incrementaron en los lineales de los supermercados.

Ademas, bajo el mantra <<Renovarse o morir>>
algunas bodegas han disenado visitas virtuales bajo
el lema <<Enoturismo virtual>> que acercara el inte-
rior de las bodegas y las rutas del vino a sus clientes.

Texto: Miriam E. Garcia y Wikipedia.org.

(ZIC) Zona de Interés Cultural
41°31'09"N 5°23'31"0 incluida en el mapa
interactivo turismo VIVE ZAMORA

<<Toro bien merece un alcazar...>>, podria-

mos comenzar de esta manera nuestro ar-

ticulo, aunque también merece una carcel.
El antiguo Alcdzar fue ordenado construir por Al-
fonso IX, ejecutindose las obras entre los afios 1188
y 1195. Aunque su misién y objeto primigenio de
destino era ser y de hecho lo
fue, fortaleza defensiva por
la situacién es-

tratégica donde

se enclava una

atalaya
el rio Duero.
El Alcazar fue

construido du-

sobre

rante el reinado
delos Reyes Ca-
tolicos, y cum-
pli6  fielmente
con su funcién
como fortaleza
defensiva has-
ta la batalla de
Toro, alld por
el afo 1476 (1
de marzo) entre
los partidarios
de TIsabel La
Catolica y Jua-
na la Beltraneja.

Al serle <<amputadas>> las torres o almenas, en tan
cruenta batalla, quedé la citada fortaleza en desuso
total. Conservé durante un tiempo dos crujias, (que
para el lector poco acostumbrado a estos vocablos se
significa del pasillo o corredor que unia dos torres
en una muralla defensiva), que igualmente hubieron
de ser demolidas a principios del S.XIX, momento
en el que pasarfa a convertirse en la carcel de Toro.
Fue en la parte mas alta y junto a la muralla na-
tural excavada por las aguas del rio Duero al pa-
sar de los anos, donde tuvo lugar la citada batalla.
Originalmente, fue una prisién, de planta cua-
drada, estructurada alrededor de siete torreo-

El Alcazar de Toro

Foto: Wikipedia commons.

nes, formando la primera linea defensiva an-
tes de que Toro se constituyese como pueblo.
Desde 1812 hasta bien entrado el siglo XX
(alrededor de 1935) desempend con deco-
ro las funciones de
do en 1931
Con posterioridad, fue encuadrada como prision

carcel, siendo declara-

Monumento Historico Artistico.

para militares, aunque, en algunas ocasiones tenfan
que compartir celda con otros presos comunes, mien-
tras éstos eran repartidos por otros recintos carce-
larios de la Peninsula.
Tras este periodo queda
destruida par-
te de su histo-
ria, ya que se
queman todas
las puertas de
las celdas de
grandes cerra-
duras, que da-
taban de prin-
cipios del S.XIX.
Guardadas las
llaves carcela-
rias, por de-
cisiéon del en-
tonces conserje
del Alcdzar, -tal
vez por su inte-
rés histdrico-,

ya que conser-
vaban éstas el
nimero de cada
una de las celdas a las que pertenecian y que denotan
su historia y su valia. Finalmente, fueron adquiridas
por el funcionario por un médico precio y empren-
di6 un documental de tales curiosos objetos, que
fue donado a la ciudad, dejando en huella indeleble
la constancia fehaciente de su pasado como carcel.
La muy reciente historia ha hecho que recobre par-
te de su valor, convirtiéndose en 2016 en Centro
de Recepcion de visitantes en la exposicion <<Las
Edades del Hombre>>, por ende, el centro neurdl-
gico de exposiciones y conferencias de la comarca.
Texto: Historiador Eduardo Aparicio Torremocha.
Bibliografia: La Opinién de Zamora y Agencia EFE.
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Publirreportaje

Fermoselle,

balcén del Duero

Las aguas del Duero y del Tormes invaden
las tierras de “Fermosa ella’, nombre origina-
rio de la villa, en la que 1.164 personas dan vida
a sus romanticas calles empedradas que evo-
can épocas prerromanas. Tal es su belleza que en
1974 fue declarada conjunto histérico-artistico.

Dentro del Parque Natural Arribes del Due-
ro y situada sobre un lugar privilegiado con vistas
panordmicas y unicas sobre el rio, es denominada
por muchos “Balcén del Duero” y por otros, in-
cluso, “Capital de los Arribes del Duero” Su mi-
croclima mediterraneo y su situacion hacen de
Fermoselle el terreno idoneo, que no fécil, para el
cultivo del olivo, la vid y gran variedad de frutales.

La gestion del ayuntamiento de Fermoselle
apuesta por la dinamizacion econdémica de em-
presas de productos alimenticios o vinicolas y la
exquisita oferta turistica y gastrondmica, buscan-
do potenciar todos los recursos en pro de con-
seguir una mayor densidad de poblacién y ma-
yores beneficios para los empresarios de la zona.

José Manuel Pilo gobierna el Ayuntamiento desde
el 2019 y desde el minuto 0 mantiene su diana fijada
en mejorar todos los servicios al ciudadano, luchar
por poblar ain mds su municipio, crear empleo y
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buscar ayudas de otras administraciones para posi-
cionar a Fermoselle a la cabeza de los destinos turisti-
cos de la provincia, de la region e incluso de Espana.

Con este objetivo se estd trabajando en el Pro-
yecto Turistico Fermoselle 2020-2022, un plan de
desarrollo que se basa en el turismo sostenible,
en colaboracién con el sector privado, que per-
mita conservar los recursos naturales y cultura-
les, incluyendo las dreas protegidas y a la vez sea el
motor del desarrollo de Fermoselle y su entorno.

sQUE VER EN FERMOSELLE?

o Bodegas subterraneas. Fermoselle posee un
entramado de mds de 1200 bodegas centena-
rias con unas caracteristicas arquitectonicas tan
especiales que hacen que las rutas para visitar-
las sean actualmente una experiencia Unica.

o  Convento de San Francisco: donde se encuentra
el Centro de Interpretacién del Parque Natural
Arribes del Duero. Visita obligada para los aman-
tes de la naturaleza, ademds de visitar el antiguo
convento ylazona de jardines, el recorrido telleva
a conocer la flora, fauna y costumbres de la zona.

e El castilo de Dona Urraca. Las rui-
nas del Castillo de Dona Urraca ofrecen

la mejor vista desde el Mirador del Casti-
llo al cafiéon del Duero desde Fermoselle.
Iglesia de Nuestra Seiiora de la Asuncién.
Iglesia romanica que a lo largo de su vida ha
sufrido diferentes reformas y ampliaciones, fue
declarada Bien de Interés Cultural en 2013, gra-
cias a su magnifica torre de cinco cuerpos, sus
portadas roménico-tardias, atrio y un conjunto
de bienes muebles y retablos de interés singular.
Sus calles: Sinuosas, empinadas y enclava-
das entre pefascales. Destacan La Nogal, Pa-
seo La Ronda, El Terradillo, El Montén de
Tierra, Mesoén y Palomberas, entre otras.
El “mirador del Torrején” o de “El Torojon”.

Preciosas vistas del nicleo urbano y los Arribes

al fondo.

El “mirador de las Escaleras”. Dentro de las
numerosas rutas de senderismo de Fermo-
selle, una de las mds visitadas es la Ruta del
Mirador de las Escaleras o Ruta de los Cara-
bineros, visitando la Ermita de Santa Cruz y
acabando en el mirador desde donde tene-
mos unas espectaculares vistas del paso del rio.
Puente de San Lorenzo y Playa de la Cicutina.
Puente que se sittia entre las provincias de Zamo-
ra'y Salamanca, y que en verano es lugar de baro,
con maravillosas vistas del Tormes y los Arribes.
La presa de Almendra y la de Bemposta (Por-
tugal, a 8 Km). Desde su embarcadero se puede
hacer uno los cruceros por el canén del Due-
ro, uno de los mayores atractivos de la zona.
Fiestas de San Agustin. Sus famosas fies-
tas de agosto, con los encierros tradiciona-
les que datan de 1523, verbenas y numerosos
eventos hacen que sea una de las villas con
mas ambiente de la provincia de Zamora.

“T— -

-

ANIVERSARIO DE LOS FUEROS (800 ANOS)

Este 16 de febrero se cumplen 800 afnos desde que
en 1221 Alfonso IX “dio al concejo de Fermoselle una
carta foral con que habria de regirse todo el vecinda-
rio, excepto los doce postores de esta localidad que
continuarian rigiéndose bajo el fuero del concejo de
la ciudad de Zamora y que supuso la implantacion
de un nuevo sefiorio diocesano sobre esta villa, hasta
entonces sometida solo a la potestad del monarca. La
finalidad de esta carta fue la de favorecer a esta villa de
caracter fronterizo y de paso, agradecer los servicios
que esta comunidad le habia prestado. Con posteriori-
dad, esta reglamentacion seria confirmada dos veces,
la primera por Fernando III el 23 de abril de 1234 y la
segunda por Alfonso X el 12 de agosto de 1255, man-
teniéndose sin interrupcién por documento fecha-
do el dltimo domingo de mayo de 1256 en Zamora”

ANIVERSARIO DE LOS COMUNEROS (500 ANOS)

“El Castillo de Dona Urraca es el tltimo reduc-
to de los comuneros. El fermosellano siempre se ha
caracterizado por su entrega y lucha por lo que él
cree justo. Ya en la época del emperador Carlos I,
Fermoselle aposté por los comuneros, sublevando-
se con la ayuda del obispo de Zamora, Antonio de
Acufa, embajador de Felipe el Hermoso. A pesar
de la derrota en Villalar el 23 de abril de 1521, par-
te de la tropa fermosellana se resistié en el castillo.
Tras el fracaso de la causa comunera, el castillo fue
derruido por orden del rey y la villa paso a las 6rde-
nes de la corona. El obispo Acuna llegé a Zamora en
1507 y para doblegar cualquier oposiciéon contraria
utiliz6 gentes de armas. Desde un principio se en-
frent6 con el juez Rodrigo Ronquillo, consiguiendo
vencerlo. Tras la derrota de los comuneros en Vi-
llalar huy6 a Francia y alli fue arrestado y llevado al
castillo de Simancas, donde fue torturado, condena-
do a la horca, y posteriormente ajusticiado en 1526
Texto: Miriam E. Garciay Wikipedia.org.
Fotos: Oficina de turismo del Ayuntamiento de Fermoselle.
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Myrian Colas

Myrian Colds no solo es la directora artistica de <<Re-
member Queen>> sino que su magia sobre el esce-
nario brilla en todos los espectaculos producidos por
la compania Mundo Tributo como el exitoso musical
dedicado a Michael Jackson (Michael Legend), el de
Rafaela Carrd o un homenaje especial a las bandas so-
noras del cine mas taquillero en el show <<Film The
Music>>.

Colds comenz6 su carrera como gimnasta a nivel
nacional donde obtuvo diferentes titulos y victorias
relevantes, mas tarde se convirtié en bailarina profe-
sional, se form6 como Técnico Superior en Anima-
cién y Actividades Fisico - Deportivas en el centro
zaragozano de ITACA y realiz6 un curso de interpre-
tacién en la escuela de Topanga (Madrid).
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Su larga trayectoria profesional como bailarina y co-
redgrafa nace de las clases de gimnasia ritmica que
recibi6 cuando era una nina y de su continuo entrena-
miento tanto en esta disciplina como en la de gimna-
sia aerobica. La participacion en altas competiciones
de gimnasia ritmica a nivel nacional e internacional
la han reportado alcanzar numerosos podiums que
también ha conquistado con el break dance. Fue
campeona de Europa <<B-Girl Champs>> de Break
Dance (B-boying) en 2004 junto a su equipo de otras 5
bailarinas, considerandose a si misma como una de las
dos tnicas y primeras mujeres en Espana compitiendo
profesionalmente en este estilo de baile.

Ademas, domina los ritmos de jazz, contempora-
neo, clasico, vogue, hip hop y waacking, por lo que su
formacion tan completa le ha posibilitado trabajar en
musicales relevantes, programas de television, series,
peliculas, de cheerleader del equipo de baloncesto del
Real Madrid, para la revista Vogue en su 30 aniversa-
rio, crear la compaiiia de baile Resistance Crew (Break
dance) asi como dirigir la coreografia y bailar en el
videoclip <<Quizas>> de Agoney, nimero uno en la
lista de singles de iTunes en espafiol en 2018.

:Qué supone disenar la coreografia del espectaculo
<<Remember Queen>> (en adelante RQ)?

El espectdculo llevaba tiempo sobre los escenarios de
toda Espana con gran éxito pero aun asi para mi fue
un reto importante. Mds que nada porque Freddie
Mercury me parece un gran artista y ha sido como
volver al pasado y volver a verlo. Fue algo bonito y fa-
cil ya que Piero llevaba interiorizado practicamente el
personaje principal (Freddie Mercury).

sDirias que tuviste que teletransportarte a esa épo-
ca?

Bueno, si, por decirlo de alguna manera. Yo era peque-
na y no pude volver al pasado de la misma forma que
si tuviera mas edad pero si que es cierto que estuve in-
formandome y me teletransporté a esa época de cuan-
do yo veia a Freddie Mercury actuar. Aprendi mds de
lo que sabia sobre el grupo y sobre su propia persona.
;Qué estilos de danza has necesitado fusionar? ;Qué
quieres transmitir con este espectaculo?

Realmente en esas décadas se llevaba mucho el jazz,
por lo que Mercury utilizaba muchas pinceladas de
ese estilo. El Jazz lo pueden enfocar hacia un camino
u otro pero siempre se cuenta con esa base. Me ayu-
dé6 que es un estilo que me gusta y lo veo como base
importante para un bailarin. También tengo que decir
que Piero estd completamente entregado a sus movi-

mientos y los domina perfectamente por lo que no
necesité mucho esfuerzo para interpretar al lider de
Queen. A través del espectdculo intentamos que los
espectadores se olviden de todo y disfruten de lo que
estan viendo porque a Piero se le ve disfrutar encima
del escenario y eso hace que se transmita al resto y
llegue a cada persona. En mi caso como coredgrafa
o directora artistica le aporté detalles de algin movi-
miento o alguna pauta para el espectaculo.

Es un poco lo mismo, llevar al espectador lo que a mi
me gustaria ver.

sSe podria decir que aunque haya una base de jazz,
luego es Freddie Mercury la marca y el modelo a
seguir?

Claro, en ese tipo de artistas si. Freddie Mercury tenia
movimientos muy peculiares suyos como por ejemplo
Michael Jackson. Hay personajes que han marcado
un antes y un después. A parte de haber sido unos
grandes artistas siempre han dejado una marca mas
identificativa de ellos.

En este caso, yo si marcaba o intentaba ayudar pero
Piero tenfa muy interiorizado el personaje. Creo que
Freddie al igual que otros artistas, harian lo mismo,
le dan unas pautas pero luego lo llevan a su terreno
para ser diferentes o marcar la diferencia en
este caso.

Nos ha comentado Piero, que antes del
Covid era habitual que interactuara con
el publico ;qué pretendéis conseguir con
ello?

Si. Para que el espectaculo no sea tan plano y
no sea simplemente estar encima del escena-
rio y el publico en las butacas, la interaccién
con la gente es como dar un pequefio giro
en un momento determinado. El que se baje
al publico siempre sorprende y da el miedo
de tener al artista cerca. Algo rompedor que
no te esperas. No es que sea un espectaculo
lineal porque se trata de que no lo sea pero
estos pequenos matices hacen que rompa
por momentos el show.

sEs un trabajo artistico que requiere mas
esfuerzo fisico al simular la energia de
Freddie Mercury sobre el escenario o sin
embargo pesa mas la parte de interpreta-
cion del personaje, de sus gestos o de su
expresion facial?

Es mucho mas importante la interpretacion
porque este espectaculo se basa en el tribu-

to de Freddie Mercury entonces es como si el artista
fuera mds un imitador. Por lo que para mi si que es
importante que coja todos los pequenos detalles de
sus conciertos que es mas complicado como artista
porque el movimiento de baile puede estar bajo con-
trol aunque te canses y sea una paliza fisica. Chapo
por Piero porque encima de cantar o bailar tiene el
handicap de interpretar y lo hace muy bien.

:Como preparaste este espectiaculo? ;tuviste algu-
na referencia de otros shows o de la dltima gira real
de <<Queens>>?

Me estuve informando con material, luego el produc-
tor Jorge Prada me ayud6 enviandome links de con-
ciertos o de cosas que le gustarian en el espectaculo.
También tengo que decir que Piero lo tenia todo muy
claro, por lo que a mi también me result6 facil. No es
como empezar de cero con una persona sino que ¢l
ya sabia como hacerlo porque le encanta el personaje.
Tuve el gran apoyo de Jorge que es el jefe y de Piero
como artista.

:Cuanto tiempo llevas formando parte del elenco
de RQ? ;Como surgio tu participacion en este es-
pectaculo?




Con la empresa llevo desde el 2016. Yo estaba viviendo
en Madrid dando clases en una escuela de bailey se
pusieron en contacto con ellos una empresa que ha-
cia tributos y queria una coredgrafa y bailarines. Me
lo comentaron a mi, tuvimos una reunién y surgio
ofrecerme formar parte de la compania y empezar a
coreografiar el tributo a Raffaella Carra.

Empezamos con el proyecto de Raffaella, estrena-
mos y ahi fue cuando ya me presentaron a Piero y a
Ben (artista del tributo de Michael Jackson). Jorge ya
llevaba tiempo con este tipo de especticulos y ha ido
cambiando de bailarines, de artistas. El espectéculo ya
estaba medio hecho pero habia que darle una vuelta y
empezar de un punto parecido al cero y es lo que hice
tanto en este como en el de Michael Jackson. Me lo
tuve que preparar, sacar y montar desde la base pero
ya habia fases que ellos ya habian hecho anteriormen-
te. En el caso de Queen, reforcé la base, sin embargo,
en el caso de Michael Jackson si que empecé mas de
cero aunque parti de la idea clara que Jorge tenia por-
que llevaba afnos desarrollando este espectaculo antes
del 2016.

:Cuentas con mas personas que te ayudan en la la-
bor coredgrafa?

Sélo con una, con el coredgrafo y bailarin Alvaro Gé-
mez. Es como mi mano derecha, le conoci en Madrid,
hemos trabajado juntos y somos amigos.
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:Qué ha evolucionado en la coreo del show desde
tu llegada a RQ?

El espectidculo de Remember Queen ha cambiado en
que a dia de hoy se ha consolidado mucho y para ello
ha favorecido un poco la idea de presencia en el es-
cenario de Piero. Creo que si que es verdad que se va
a ver un pequeiio cambio porque aunque haya temas
que se han interpretado en nuestra tltima visita en
Zamora, siempre hay mas seguridad y con todo esto
que estamos viviendo hay mas ganas de subir al es-
cenario por lo que la gente va a ver como mas ener-
gia. Ahora somos mds equipo entre todos. Si te llevas
bien con la gente y sigues trabajando codo con codo,
al final eso se transmite y eso es lo que ahora puede
llegar a ver la gente. Recomiendo a la gente que vaya a
verlo, desde luego.

Actualmente, compaginas tu trabajo en esta obra
con tu participacién como bailarina y coredgrafa
en el show MICHAEL LEGEND, RAPHAELLA,
o FILM THE MUSIC ;existe alguna caracteristica
que confluya en estos espectaculos y en RQ?

Aunque tengo mi caracter y mis cosas como todo el
mundo, intento aportar buen rollo, positividad. A ni-
vel de danza, es muy importante tener técnica y eso
es algo que tienen en comun todos los artistas de los
especticulos de Mundo Tributo. Un buen bailarin o
intérprete que tenga que bailar debe tener una buena

técnica de jazz ya que con ella se te ve mds bonito en el
escenario y ademads tiene que tener esencia para poder
transmitir y cautivar al espectador.

Es como un cdctel en el que meteriamos la elegancia
y la fuerza. Al final cada uno es como es y sin querer
transmites o ensefias algo de lo que llevas dentro.

sTe ayuda que el vestuario sea muy profesional y
adecuado al personaje para acentuar esa esencia,
esa elegancia?

Si ayuda bastante, sentirte guapo en el escenario hace
bastante a la hora de una sesién de fotos, un evento,
un concierto. Beneficia mucho al bailarin o al artista
ir adecuado con un outfit o vestuario apropiado con el
espectaculo que estd haciendo. Imaginate a Piero sin
llevar sus pantalones blancos y la cazadora amarilla,
la gente diria que no va igual que Freddie Mercury
y no lo representa. En el caso de los artistas es algo
muy identificativo y en el caso del bailarin, el vestuario
debe ir acorde al artista para mostrar esa concordancia
no solo con el vestuario sino con las luces y con todo.

Eres docente en la ESCUELA RESISDANCE de
ZARAGOZA, ;qué tipo de educacion en danza
ofreces como profesora?

Doy clase a nifos, también a adolescentes y a adultos.
Hay gente que lo hace mas como hobby para pasar el

rato o ir aprendiendo algo sobre un estilo de baile y
hay otros a los que les gustaria dedicarse a esto o al
menos intentar formarse mas. Respecto a los estilos,
doy un poco de todo lo que he ido haciendo toda mi
vida més o menos. Doy tanto clases de técnica que se-
ria més de jazz musical y jazz lirico, hip-hop, de wua-
ki, de vogue. Luego también doy clases de un tipo de
baile que no es estilo como tal, pero si se llama comer-
cial, son clases en las que ensenan coreografias, la base
de diferentes pasos o estilos para crear coreografias de
canciones mas comerciales o actuales, aunque yo tam-
bién utilizo canciones muy de antes.

Casualidades de la vida, cuando llegué de Madrid
a Zaragoza, mi primer coreo que hice con un grupo de
jazz musical fue de Queen y ademas usé el vestuario
caracteristico (pantal6n blanco y cazadora amarilla).

Gran parte de tu vida gira en torno al baile, ;qué
te impulso a dedicarte a ello? ;algin antecedente
en la familia?

Desde siempre lo he llevado dentro y al final una cosa
me ha llevado a otra y asi estoy ahora, trabajando en
lo que me apasiona. De pequefia mis padres me pre-
guntaron a qué actividad queria apuntarme y decidi
bailar jotas. Después no me gust6 lo suficiente y al
ano siguiente me apunté a gimnasia ritmica y des-
de entonces he estado toda la vida con ese deporte.




Mi hermana y yo hemos estado juntas practicamen-
te siempre porque ella se dedica a lo mismo y nos ha
gustado bailar. Mis padres aunque no han sido bailari-
nes desde pequeiias les hemos visto bailar en casa y mi
abuelo paterno trabajé en el circo. Ademads por parte
de madre tengo un tio musico que vive en Paris. El
artisteo nos corria por las venas aunque mis padres no
lo hubiesen desarrollado y nosotras empezamos con
la ritmica y sin pensar fue una cosa detras de la otra.

Has dirigido los movimientos de muchos artistas
sobre el escenario, pero jtienes algin suefio pen-
diente de alcanzar en tu futuro profesional?

Ahora mismo, con este afio tan complicado que hemos
tenido todos, es como que hay cosas que las valoras de
forma diferente. Quiero decir, claro que tengo suefios,
ambiciones sanas e ilusiones pero ahora como tal mi

cabeza me ha cambiado un poco como en general la
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de todos asi que como bailarina creo que hay muchas
cosas que no he hecho pero hay muchas otras que si y
tengo que valorar todo lo que he aprendido y viajado.
Actualmente, me centro en seguir bailando pero
mds como coredgrafa. Siempre puedes decir me en-
cantarfa bailar con Beyoncé por ejemplo, pero es
una cosa que sabia antes que no iba a ocurrir y ahora
tampoco, no porque no pudiese hacerlo aunque fuese
complicado sino porque me tendria que ir y vivir fuera
de Espana. Una gira internacional con un artista top
me habria encantado que me llamasen aunque sé que
no lo voy a hacer porque ahora me gustaria que me
llamasen para coreografiar espectaculos.
:Qué tipo de espectaculo se identifica mas contigo?
Me encantaria hacer una fusién de lo clasico a lo mo-
derno de ahora. Con el vogue por ejemplo creo que
se podrian hacer muchas cosas. Pinceladas porque es
como algo elegante, de revista, de moda o modelos.
Hacer como una obra completamente tuya y personal
me encantaria

De artistas a nivel internacional, ;de quién valora-
rias que contase con tu profesionalidad y experien-
cia?

Hombre pues Beyoncé evidentemente, es una grandi-
sima profesional, todo lo que hace lo hace al detalle.
Tiene muchos medios y mucha ayuda pero ella lo hace
todo chapé. Siempre intenta hacer que todo su elenco
sean mujeres. Es una artista que tiene unos valores que
me gustan como tal. Otra artista con la que no me im-
portaria trabajar es Lady Gaga. Me gusta porque tiene
cosas asi mas raras, mas excéntricas.

$Como ves el futuro de la danza en ciudades como
Zamora o en el medio rural?

Lo veo mas complicado que en otras ciudad porque
aunque haya gente que sea muy profesional proce-
dente de ciudades pequenas o zonas rurales siempre
tienen que acabar marchandose. Aunque se quiera no
hay el mismo nivel de gente que te ensefie o que pue-
da hacer que subas o llegues mas lejos en esas zonas
pero me parece bien que sigan con la danza, que haya
escuelas y también que haya gente que destaque. Me
acuerdo de un chico de Zamora que se llama Carlos
que era muy bueno en breakdance y reconocido a ni-
vel nacional. Lo que quiero decir con esto es que no
porque vivas en un pueblo o en una ciudad pequena
no vas a conseguir nada.

Texto: Miriam E. Garcia. Fotos: Myrian Colas.




Publirreportaje

Alma de Bermillo

El alma de un pueblo la irradia su gente, los 1007
habitantes que posee el municipio segun los da-
tos del INE en enero de 2020, y su ayuntamiento
dirigido por Raul Rodriguez que incluye a las lo-
calidades de Fadon, Fresnadillo, Gdname, Pifiuel,
Torrefrades, Villamor de Cadozos y de la Ladre.
Desde su nombramiento en el afio 2011 ha eje-
cutado presupuestos por valor de 10 millones
de euros (aproximadamente un millon de eu-
ros cada afio), consiguiendo la eliminacién to-
tal de una deuda de 400 000 e basindose en un
balance de no gastar mas de lo que se ingresa.

Su dptima gestion ha estado vinculada a la crea-
cién de empleos a través de la bolsa de trabajo del
ayuntamiento (dos cocineras , dos técnicas de guar-
deria, dos encargados de servicios multiples, un au-
xiliar de biblioteca y cinco puestos de peones cada
ano a través de las diferentes subvenciones) o en
el futuro con el proyecto del parque edlico que ga-
rantizara 200 empleos directos e indirectos ya que
implica la instalaciéon de 60 molinos en Bermillo.

100 000 EUROS DE BENEFICIOS

La empresa belga WIND VISION vy el ayuntamiento
firmaron un convenio que ha reportado 100 000 e de
beneficios desde 2019. Dicho proyecto contintia avan-
zando hasta conseguir la instalacion de seis parque e6-
licos desde el inicio de las obras en el afio 2022. Una
vez puestos en funcionamiento estos reportardn unos
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ingresos cercanos a 500 000 e al ayuntamiento. Ade-
mas, se han ejecutado inversiones por un total de tres
millones euros en: pavimentacion en todos los muni-
cipios anejos y en el ntcleo de Bermillo; la renovacion
de las instalaciones deportivas, de las piscinas y del
pabellén polideportivo, la pista de padel, de nuevos
parques infantiles y biosaludables (tanto en Bermillo
como en sus anejos); adecuacion de edificios munici-
pales, cementerios, arreglo de caminos, etc. Asi mis-
mo se han conseguido inversiones de otras adminis-
traciones (la Diputacion Provincial y Junta de Castilla
y Leon) por valor de mas de cinco millones de euros.

Su apuesta personal por dinamizar la socie-
dad ha posibilitado subvenciones para el desarrollo
eficaz de la Asociacion Cultural <<La Mayuela>>
durante mas de 10 anos y del Club Deportivo Sa-
yagués asi como el apoyo imprescindible en la crea-
cion de las Asociaciones Culturales <<Vive Sayago>>
y <<Explosién Sayago Redes Sociales>> y demis
asociaciones  culturales existentes en los anejos.

Por tdltimo es relevante resefiar su papel desde el
inicio de la pandemia COVID que ha estado mar-
cado por la entrega de mas 10 000 mascarillas a la
poblacién y por la emisién de bandos para el control
de masas basandose en la vigilancia y comunicacion
constante con el centro médico y el sargento al man-
do del Puesto de la Guardia Civil en el territorio.

Texto: Miriam E. Garcia.
Foto: Alvaro Fotografia (Bermillo de Sayago).




Mundo virtual

[La web rural mas activa

Siempre que nace un nuevo proyecto hay motivos
para alegrarse. Que, en Zamora, con la que estd ca-
yendo, haya gente joven comprometida, que dé un
paso adelante y ponga en marcha un nuevo medio de
comunicacion, es motivo de una doble enhorabuena.

En estos tiempos de pandemia y desem-
pleo, estamos necesitados de plataformas que nos
unan y saquen a relucir lo bueno que tenemos.
Y no es facil. Cuando pusimos en mar-
cha el portal pueblosdesayago.com no éra-
mos conscientes de la dimensiéon del proyecto.

Era una web mads, dentro del vasto universo de
internet, eso si, con un enfoque claro, mostrar el arte,
cultura, folclore y gastronomia de nuestra tierra.
Siete aios después, y tras mas de 1700 articulos pu-
blicados, podemos decir que vamos por el buen ca-
mino. Hemos trabajado mucho: pateando la comarca
de Este a Oeste, recopilando informacién en archivos
y bibliotecas y convenciendo a empresarios y asocia-

ciones de la necesidad de dar visibilidad a lo nuestro.
Partimos de una buena base, nuestra gente. Afor-
tunadamente, con el paso de los afos hemos ido
contando con una extensa red de colaboradores
que nos envian noticias, fotografias, videos y cu-
riosidades. Sin ellos, todo esto seria imposible.
Y no es casualidad que esto ocurra. Sa-
yago es una tierra azotada por la emi-
gracion  desde  principios del siglo XX.

Muchos de nuestros paisanos se tuvieron que
marchar a “buscarse la vida”, pero han manteni-
do el apego, el carifio intacto a su lugar de origen.
LatierradeSayagoesyerma,dura,noregalanada;pero
imprime un cardcter y un amor a las raices que nilos
kilometros ni la desesperanza son capaces de borrar.
Por eso, toca poner en valor nuestra gastrono-
mia, nuestro patrimonio, nuestros paisajes...
pasé el tiempo de los lamentos. Toca hacer.
Texto y foto: Pablo Garrido.



Publirreportaje: Tabara

El Ayuntamiento de Tabara, presidido por el alcal-
de, Antonio Judrez Nuiiez, desde el 2019 lucha por
ofrecer a sus ciudadanos todas las ayudas sociales
posibles, apostar por la educacién y fomentar el
empleo en la zona. Paradigmas de este compromi-
so en 2020 son la entrega de 3000 mascarillas contra
el Covid-19, la desinfeccion de calles, la colocacion
de mamparas de proteccion y el seguimiento epide-
miolégico con un gasto total de 5644 e, las ayudas
de 3 910 e para la adquisicion de libros y material
escolar de Educacién Infantil o la puesta en mar-
cha del comedor social a domicilio desde septiem-
bre de 2020 que actualmente da servicio a 18 per-
sonas con una inversion de 3 382,20 e. Ademas, el
ayuntamiento ha donado libros a la escuela de Edu-
caciéon Primaria y de la ESO por valor de 3 947 e.

Antonio Judrez no solo se ha preocupado por
la educacion de sus ciudadanos més pequefios sino
que también por el tiempo de ocio y el turismo de
la zona por ello ha invertido 15 976 euros en juegos
para los nifos en el parque y mas de 14 000 euros
en la exposicion permanente <<Los Beatos de Taba-
ra>>, en la organizaciéon de la celebracién del XIX
Premio Internacional de poesia Ledn Felipe, en la
Cabalgata de Reyes, en la instalacion del Belén en la
Torre o en la realizacion del mural en el auditorio.

Elpasado 20 de septiembre de 2020 fue la bibliote-
ca <<Alicia Casado>>la sede elegida para albergar la
celebracion del antes mencionado premio de poesia en
cuya gala se galardond al manchego José Luis Morales.

OBRA PUBLICA

El fomento del empleo se materializa en Tébara en
materia de obras publicas. Nombrando solo las mas
relevantes ejecutadas durante el 2020 habria que se-
nalar la construccién de la pista de padel con una
inversion de mds de 27 000 euros, la reparacion del
frontén y la importante ampliacion del albergue po-
sible gracias a un esfuerzo del ayuntamiento de mas
de 17 000 e. La ejecucion de las obras del paseo de la
N-631 se finaliz6 con una aportacion del consistorio
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Auditorio Leticia Rosino de Tabara.

de més de 1 100 y se consiguié poner en funciona-
miento el poligono industrial para apoyar la crea-
cién de puestos de trabajos en empresas de la zona.

COMPROMISOS 2021

El balance del 2020 deja en Tabara la huella del com-
promiso del presidente de la Diputacién de Zamora
de ejecutar el resto de fases del poligono industrial
y la vista puesta en el futuro de conseguir el acce-
so directo al tren de alta velocidad, las continuacién
de las obras de mejora de la red de saneamiento
plan 2019-2023, la eliminacién de las inundacio-
nes en la canada de los caballos con la realizacién
de un colector adjudicado por 35 000 euros, la me-
jora de los caminos de concentracién parcelaria y

monumentalidad

la conexién de fibra dptica para todo el municipio.

El alcalde dotara al municipio de una zona de ac-
ceso wifi con fibra optica que estard operativa 24/7
los 365 dias del afio y contard con la colaboracion
de carteles informativos generados por la Asocia-
ciéon Cultural Explosion Sayago Redes Sociales.

Tabara es imagen del compromiso social de su
alcalde y reflejo de la riqueza cultural de su Centro
de Interpretacion de los Beatos de Tabara ubicado
en la iglesia de Santa Maria de Tébara, declarada
Bien de Interés Cultural en 1931, donde se conser-
van tres cddices de los 21 existentes en el mundo
erigiéndose asi este templo como el mayor centro

de confeccién de los Beatos de toda la peninsula.

Texto y fotos: Miriam E. Garcia.




1* ZIC (ZONA DE INTERES CULTURAL) C/ Diseminado Diseminados, 89. Zamora
* COORDENADAS que formaran un mapa en el futuro.

Una prision singular

Fue una prision, la que nos ocupa, que inicié su an-
dadura durante el régimen de Franco, y cuya prin-
cipal finalidad fue la de “recibir” a sacerdotes y
religiosos, condenados por mostrar su afinidad a tra-
bajadores y regionalistas vascos contrarios al régimen.

Comenz§ su funcionamiento en el verano de 1968,
bajo la autoridad y supervision directa de Francisco
Franco, disponiendo de una capacidad para 50 presos.
Pasaron por ella, alrededor de 100 religiosos, la mayo-
ria, contrarios al dictador. De manera destacada, entre
los detenidos, nos encontramos al sacerdote Xavier
Amuriza, conocido por su apoyo sin tapujos a la causa
del nacionalismo vasco, ejerciendo ala vez de bertsolari
y promotor integro de la lengua vasca y de las ikastolas.
Otros internos dignos de resenar, procedentes de Ma-
drid son el padre Mariano Gamo, sacerdote de la Pa-
rroquia de Nuestra Sefiora de Moratalaz y el jesuita
obrero, Francisco Garcia Salve, fundador de CCOO.

También  permanecieron en la  prisidn
otros sacerdotes de Barcelona, Asturias, Ga-
licia y otros lugares de nuestra geografia.
Era una prision fria y solariega, y en las celdas de
castigo no se permitia ni una manta, -de las tan
conocidas zamoranas- ni ropa de abrigo alguna.
Tras el fallecimiento de Franco, todos los sacerdotes
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y religiosos fueron amnistiados, pero las casualida-
des de la vida hicieron que pasase de ser una pri-
sién para sacerdotes a convertirse en la carcel a la
que asignaron a muchos de los miembros del grupo
terrorista GRAPO, incluidos gran parte de sus diri-
gentes. Este hecho produjo cierto temor en Zamora,
tratdndose de la época mds tensa y dura de la prision.

Las probabilidades de que se produjesen aten-
tados terroristas al recibir a este tipo de presos era
acuciante, recuerda Jestis Domingo Guerra, profesor
de E.G.B en Toro en estos afos (1986), quien duran-
te los afios 70 fue funcionario de la crcel. Comenta
sin pudor, que tanto él como sus compareros pasaron
duros dias y afios, en una época dificil para ellos y en
definitiva para todos. Comenta también, que la ma-
yoria de los presos estaban encarcelados por sus ideas
politicas o por los atentados cometidos por esas ideas
politicas y que la guerra psicolégica a la que estaban
sometidos esos humildes funcionarios era enorme.

Al disponer de 29 celdas, todavia a finales del
ano 79 paso la prision a tener 83 grapos, aparte de
los presos comunes que llegaron de la prision de
Segovia, por lo que hubo que mezclarlos a ambos.
Como toda prision, por el solo hecho de ser-
lo, no se libr6 de fugas o intentos de fuga.

Corriaelafio 1976 cuando se descubrio el primer tinel
con intencion de huida. Abortadala misma al ser des-
cubierto por los funcionarios en un registro rutinario.
En 1979 lograron fugarse los miembros del Grapo,
Enrique Cerdan Calixto, Abelardo Collado Araujo,
Fernando Hierro Chomon, Francisco Brotons Be-
neyto y Juan Martin Luna, tras horadar otro tunel.
Hoy en dia es una prision mas del Estado, adap-
tada a las circunstancias actuales, segun han ido
permitiendo los presupuestos de Instituciones Pe-
nitenciarias, dentro del mapa penitenciario espanol.
Una curiosidad mas es el rodaje, dentro de los mu-
ros de la misma de la pelicula espanola Celda 211.
Solo estas pequenas pinceladas, que preten-
den hacer asomarse al lector a través de la car-
cel zamorana, una de las prisiones mds im-
portantes de Espana y de nuestra historia.
Texto:Eduardo Aparicio Torremocha.
Fotos: Miriam E. Garcia
Bibliografia: “La carcel concordatoria de
Zamora, una prision para curas en la Espa-
fia franquista” Febrero 2014. Autor: Fran-
cisco Fernandez Hoyos.
“Franquismo, corrupcion y terror. Un pue-
blo traicionado”. Ed. Debate. pag 467. Au-
tor: Paul Preston.
Diario El Pais (25 de enero 1986). Autora:
Lola Galan.
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Como ella cuenta: naci6 en <<la bella Zamora>>,

y no podia hacerlo en otro lugar porque como ella

<«

dice es <<pequena y coqueta>> como su “Zamori-
ca” del alma. Lleva 17 anos siendo narradora oral de
cuentos, un arte que practica con la misma naturali-
dad que el respirar. Se cri6 muy cerca de la frontera
con Portugal, en la orilla hispana y zamorana, muy
cerca del rio Duero, alld donde las gentes construyen
barcas o puentes para conocerse, amarse e intercam-
biar bienes, amistad, amores y por supuesto, cuentos.

Su puesta en escena brilla casi tanto como su
mirada. Narra con una pasién contagiosa. Crea
mundos nuevos y da vida a historias conmovedoras.

Tu dilatada experiencia en el mundo de la na-
rracion a nivel nacional e internacional, ;qué
te ha aportado a tu estilo como cuentacuentos?

Siento que mi sello a la hora de actuar es <<mi
verdad como mujer>> alld donde cuento mi de-
seo es ser auténtica y dejarme ser canal de todos
los cuentos que eligen contarme y de los que me
enamoro cada vez que les pongo piel y aliento.

Soy lo que soy, por mis antepasados, los hom-
bres y mujeres que me han precedido y que me han
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hecho experimentar los valores de la honestidad, del
trabajo bien hecho, del aprendizaje, de la alegria y
del agradecimiento por cada oportunidad y por cada
reto. Y en cada escenario que piso ya sean a nivel
nacional o internacional, mi deseo es abrazar y de-
jarme abrazar por las historias que me conmueven.

sIncorporas a tus cuentos historias de aque-
como Por-
Sahara?

visitado
Rabat o el

llos lugares que has

tugal, Costa Rica,

Incorporo la parte humana de quién me ha aco-
gido y ha compartido su historia de vida y sus relatos.
Los paso por el corazén y de ahi siempre salen cuentos
para compartir y si puedo me traigo libros, objetos,
instrumentos que siento que tienen mucho que contar.

Has difundido tu arte ante bebés, nifios, adul-
tos, refugiados e internos en carceles espaiio-
las. ;Qué actuacion resaltarias como la mas
motivadora para ti respecto a despertar un mun-
do de ilusion y de magia en los espectadores?

Ha habido muchas. Recuerdo en el “Festival de
Palabras al Vuelo” de Lanzaronte, contando cuen-

tos en la cdrcel, al acabar se acerc6 una hombre

del publico y me dijo: <<Mientras te escuchaba-
libertad>>.
Y hace poco hice de narradora oral para

mos, nos has abierto una ventana de

un aula de la ONG La liga de la Educacion en
Zamora, con todas las medidas de seguridad
frente al Covid, y una nifa al acabar, vino ha-
cia mi, me miré fijamente se abalanzd, me
abraz¢ la cintura y me dijo a través de su mas-
carilla : <<Qué le den al coronavirus, peda-

zo viaje de cuento que hemos pasado juntas>>.
+Cual es tu cuento favorito?

Me gustan mucho los cuentos de la tradicion oral
del mundo y hay uno que habla sobre un rey que le van
pasando dichasy desdichas. A cadabuen ymalmomen-
to de vida, el sabio del reino le dice: <<Majestad, calma,
aunque ahora no lo parezca, esto, también pasard>>.

Me encanta cuando en un mal momento de
mi vida, me viene la frase como un mantra: <<cal-
ma, Charo, esto también pasard>>, me hace res-

pirar profundo y sentir un poco de esperanza.

s Utilizas las nuevas tecnologias TIC’s en algunos

de tus espectaculos?

No, pero me paso muchas horas de mi vida bus-
cando buenos cuentos, cocinandolos a fuego lento e
intentando crecer como persona para que cuando
llegue el momento de compartir esos grandes cuen-
tos, ante un publico, nos olvidemos juntos del aqui
y del ahora y sintamos que otra realidad es posible.

:Como motivarias a la lectura de cuentos a los ado-
lescentes del medio rural zamorano, muchos de
ellos megaconectados al <<insta>> o al <<tictok>>?

Yo siento quelos cuentos son para vivir. Los cuentos
alimentan elalma. Creary compartir cuentos o historias
de vida, nos humaniza y nos hace entender el mundo.

Nos recuerda de donde venimos, cudl es nues-
tra esencia, qué ha movido al mundo desde los
origenes. Somos el nico animal que cuenta cuen-
tos y si dejamos de contar cuentos, de comuni-
carnos, seguramente dejaremos de ser humanos.

¢Qué debemos hacer para mejorar la difu-
sion de la cultura zamorana y del potencial de
artistas como ti dentro y fuera de Zamora?

Tenernos siempre muy presentes, a los artistas
zamoranos, cuando vayan a celebrar sus eventos cul-
turales. Darnos la oportunidad de disfrutarnos en
vivo porque si no, no nos conoceran en estado puro
y en estos tiempos de pandemia, no dudar que la cul-
tura es segura y necesaria. Amamos nuestro oficio
y nuestro deseo es hacerles disfrutar con la riqueza
cultural y humana que encierran estas bellas tierras.

Texto: Miriam E. Garcia. Fotos: Charo Jaular.




Mayalde es puro testigo musical del mundo ru-
ral, canciones de la memoria de nuestros ancestros
con sabor a hogar y con olor a naturaleza. Pilar de
Aldeatejada y Eusebio de La Maya (ambas localida-
des de la provincia de Salamanca) crearon Mayal-
de hace 38 afios usando las primeras silabas de sus
pueblos para darle nombre artistico al grupo. Junto
a ellos, sus hijos, Laura y Arturo, evocan en cada rit-
mo ese estado del alma alegre que todos ansiamos.

Tras la publicacion de 13 discos, siendo los dos
ultimos <<NANAS CON NA>> y <<TINAJORIA>>,
actuar en distintos paises y ser profesores de baile y
danza, sus espectdculos siguen cautivando al publi-
co zamorano sorprendido al oir musica folk de cu-
charas, cazuelas, badeles, huesos, tijeras de esquilar
y otros instrumentos construidos por ellos mismos.

Vuestra presencia en la provincia de Zamora
es habitual, ;cual ha sido vuestro tltimo concierto
en esta zona y qué futuros eventos tenéis previstos
en 20217

Zamora para nosotros es CASA, es tierra de coci-
nas y bodegas abiertas, es tierra de amigos y de familia,
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es tierra de viejos maestros, de juergas y de respeto ha-
cia su tradicion, es tierra de voces sanabresas y charros
alistanos y de cuentos y de hospitalidad. La considera-
mos nuestra tierra por haberla vivido y querido tanto.

Nuestra ultima experiencia en Zamora fue el

pasado mes de diciembre con la Asociacién Bele-
nista La Morana en el Teatro Principal. Nos pro-
pusieron hacer un concierto de villancicos, algo
que hacia afos que no haciamos, y al final fue un

proyecto maravilloso, tanto que nos dio la idea de

volver a retomarlo para las proximas navidades.
Este 2021 se presenta inestable e impredecible, de-
jamos conciertos pendientes el afio pasado en Rio Frio

de Aliste, en Villaferruena, y en algiin pueblo més que
espero que este aflo podamos hacer. Esperamos que

este verano nos podamos volver a juntar a cantar en
nuestras plazas pero de momento todo esta en el aire.

sQué conciertohasido el quehacontado con ma-
yor nimero de publico antes de la pandemia Covid?

Nunca nos ha importado el niimero, ni la cantidad

y espero que nunca nos importe. Para nosotros es lo
mismo estar en el <<Demanda Folk>> delante de mas

de 10 000 personas que en Carbellino para 100. Somos
musicos de cocina, de abrazar desde el escenario a los
que tenemos delante y de sentirlos nuestros, la magia de
nuestros conciertos la pone la gente sean los que sean.
sAdaptais vuestro repertorio si el publico es
mayoritariamente mayor o joven?

Nuestros conciertos nunca son cerrados. Lleva-
mos cuarenta afios teniendo este oficio como forma
de vida y nuestros hijos, Laura y Arturo, nacieron
viviendo esto, nuestra vida es el escenario, la musica
y la tradicion. Tenemos la firme conviccién de que
lo que tenemos entre manos se ha ganado el dere-
cho a ser eterno por lo que no entiende de edades.
Es la historia de nuestro pueblo, de nuestra calle, de
nuestra casa, es nuestra memoria, es nuestra voz,
y nadie puede resistirse a eso. Nadie que esté en sus
cabales puede renegar de su nifiez o de sus abuelos.

sQué notas de folk tienen <<Nanas con na>>
y <<Tinajoria>> que los diferencian de vuestros
otros trabajos? ;Qué nuevos instrumentos habéis
usado en ellos?

Nuestro tltimo trabajo es del 2019, <<N’ca Ma-
yalde>>, un disco grabado en directo en el Teatro
de Sequeros, en nuestra Sierra de Francia, decidi-
mos hacerlo asi porque Mayalde es directo y fue una
buena experiencia. Ademas fue todo muy casero,
como somos nosotros, nos grabaron con un carifio
exquisito que creo que queda reflejado en el disco.
El anterior es <<Nanas con Na>>, un disco que em-

pezd siendo un regalo para Cuba, la hija de Arturo,
y que al final se convirtié en un precioso libro disco.
Estd cantado con nd, como son las nanas, solo con
la voz de Laura y con la mejor instrumentacion po-
sible para estas nanas, el recuerdo y la direccion del
Tio Guti, ilustre zamorano, y de Carlos Porro, ambos
forman parte de la Familia Mayalde desde siempre.

<<Tinajoria>> es un disco de estudio
de hace bastantes afios, que nace y comien-
za como un cuento, con la idea de vivir en el
mundo del barro, con los pies en la TIERRA.

sEstariais dispuestos a recopilar nue-
vas canciones de gente mayor de Zamo-
ra para incorporarlas en vuestros shows

dado vuestro éxito en nuestra provincia?

En Zamora tenéis a gente maravillosa que hizo
y sigue haciendo este necesario trabajo pero noso-
tros no dejamos nunca de escuchar. La ultima vez
fue en el bar de Vigo de Sanabria donde aprendi-
mos y disfrutamos e hicimos amigos para siempre;
donde seguimos comprobando que en Zamora sigue
siendo verdad que la musica tradicional es del pue-
blo y de su gente y no pervive encerrada en vitrinas.

Alli nos enteramos que en Zamora tenéis epi-
tafios tan bonitos y que podrian resumir toda esta
entrevista y las que vengan como: <<Gracias Ma-
dre por ensefiarnos a vivir cantando ;Salud!>>.

Texto: Miriam E. Garcia. Fotos: MAYALDE.




""—-'-u-ill-

GENERO MUSICAL: Flamenco, folclore
y cancion de autor.

COMPONENTES: Carmen Cuevas
(Plasencia) y los zamoranos Sergio
Portales y Jaime Alvarez Mezquita.
NACIO: 2019 en Zamora.

Os definis como un grupo de fusion li-
bre de etiquetas, pero ;seria
co una base importante de vuestra musica?

el flamen-

Mais que una base. El flamenco para nosotros es una
fuente de inspiracion y motivacion. Buscamos definir-
nos como una formacién “libre de etiquetas” porque
no descartamos ninguin estilo. Nuestra seleccion de
repertorio se centra, fundamentalmente, en emocio-
nes. Con todo ello, es cierto que en el flamenco he-
mos encontrado un punto de conexion entre los tres.

Hablando a nivel individual, Jaime y Sergio se inte-
resaron a la vez por el mundo del flamenco (hace unos
8 afios) cuando Jaime comenzd a tocar el cajon fla-
menco y Sergio se inici6 en la guitarra espanola (has-
ta el momento tocaba el bajo y la guitarra eléctrica).

A partir de ese momento empezaron a formarse en
algunos palos flamencos (bulerias y rumbas) com-
partiendo conocimientos siempre que tenian oca-
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sion. Yo empecé a prestar atenciéon a este género
cuando vivia en Barcelona hace 5 afios. Sin embar-
go, el momento en el que empezé a desarrollarlo
vocalmente fue a través de la formacién del grupo.
Disfrutamos mucho compartiendo ideas y dife-
rentes influencias. Eso nos permite fijarnos mds
detalladamente en la parte percusiva,
mental, vocal y entendernos mejor como grupo.

instru-

En 2019 interpretasteis el tema <<Fin de
fiesta>> de Javier Limén para la pelicula <<To-
dos lo saben>> protagonizada por Penélope
Cruz, Javier Bardem y Ricardo Darin. ;cémo
fue esta experiencia? ;como surgio el proyecto?

Teniamos muchas ganas de grabar un directo en el es-
tudio para empezar a tener material y darnos a cono-
cer. Quisimos elegir dos canciones que pudieran refle-
jar diversidad de estilos, aprovechando la versatilidad
musical de Sergio y Jaime. <<Barro tal vez>> fue graba-

da con guitarra eléctrica y loopeadora, mientras que la
cancion elegida para ser tocada con la guitarra flamen-
ca fue este tema de Javier Limoén que tanto nos gusto.
La experiencia de grabar dos canciones en direc-
to fue maravillosa, pues tuvimos la suerte de con-
tar con profesionales como Edu Jerez (estudios
de grabacion “Minus Zero’) y Eduardo Vicen-

te (grabacion de video “Creativa Locomotiva”

Si os gustd esa experiencia de coque-
teo con el cine, ;tenéis algin proyec-
to relacionado con el séptimo arte?

No tenemos concretado ningin proyecto simi-
lar por el momento, pero nos encantaria relacionar
nuestra musica con cualquier arte, ya sea cine, dan-
za... Siempre es inspirador rodearte de personas
que materializan su pasion, sea el formato que sea.

sCual es vuestra presencia en conciertos en el
mundo rural de toda la provincia de Zamora?

Llevamos poco tiempo como formacién y nues-

tros estudios en diferentes ciudades nos han
lo que

impedido juntarnos todo hubiéramos

querido. Nuestra idea a finales de 2019 era la de di-
fundir el material grabado por diferentes pueblos de
la provincia a lugares como Aliste, Sayago o Sanabria.

La situaciéon en la que nos encontramos ha
truncado todos los planes, por lo que hasta aho-
ra solo hemos podido actuar en Zamora, en salas
de conciertos, bares y en el Teatro Ramos Carrién
en dos ocasiones, una en verano y otra para un es-
pecial de Navidad. Seguimos tocando y difundien-
do lo que hacemos, y por supuesto, nos encanta-
ria poder ensefarlo por la provincia y alrededores.

Sobre la publicacion de vuestro préximo dis-
co o primer disco ;qué nos podéis adelantar?
stitulo? ;novedades? ;fecha de lanzamiento?

De momento tenemos pensado muy pronto ha-
cer un recopilatorio de versiones que hemos tocado
en directo para subirlo a plataformas como Spotify.
Cuando podamos dar mas conciertos recaudaremos
fondos para poder grabar nuestro primer disco con
versiones muy personales, arreglos, colaboraciones. ..

Texto: Miriam E. Garcia.
Fotos: EL PORTAL DE CARMEN.
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ENTREVISTA CON: Angélica Marcos

Al timén del Ramos Carrion
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Nombre: Angélica Marcos Bonis

« Directora del Teatro Ramos Carrion
desde: Diciembre 2018

e Nacida en Zamora y residente en Toro
desde su nacimiento.

¢  Formacidn: Ingenieria Técnica Industrial
- Gestion cultural

¢ Pinceladas de las obras de teatro en las
que haya trabajado por ejemplo:

\ J

Su vinculacién con el teatro comenzé con: <<La pri-
mera obra en la que trabajé fue LA REINA DE LA
BELLEZA DE LEENANE. Un especticulo de gran
formato. Comencé como operario de servicios mul-
tiples. Mis funciones se centraban en la carga, des-
carga y el montaje de escenografias e iluminacion,
tramoya, acomodacién o taquilla. El Teatro Lato-
rre de Toro donde inicié mi andadura es un espacio
escénico pequeiio donde todos hacfamos de todo.

Con el paso del tiempo, mis compaieros y yo
aprendimos a desarrollar diferentes tareas guia-
dos siempre por Antonio Domingo quien sigue
siendo el responsable de ese espacio cultural>>.

Es curioso su formacion en Ingenieria Técnica In-
dustrial, una rama cientifica universitaria y al mis-
mo tiempo su dedicacion profesional al mundo de
las letras, ;como explica su pasion por el teatro?

Pura casualidad. Cuando cursaba mis estudios de
ingenieria alld por el afio 2000, buscaba un trabajo
con el cual pudiera obtener un beneficio econémico
el fin de semana y asistir a clase los dias de diario.
El Ayuntamiento de Toro lanzo la oferta de trabajo
en el Teatro Latorre y vi que cubria mis necesidades
y pretensiones, por tanto me apunté y hubo suerte.

Lo que inicialmente era un trabajo, poco a poco fue
despertandome interés y curiosidad por este mundo.
Terminé mis estudios universitarios en 2003 y comencé
mi trabajo en el mundo de la ingenieria pero continué
trabajando los fines de semana en el Teatro Latorre.
Mis aficiones culturales ya estaban despiertas desde que
en 1993 me incorporé a la banda municipal de mi loca-
lidad y se ve que el teatro no hizo mas que potenciarlas.
No obstante como en todo trabajo hay una evolucién
y suele tener relacion. En mis comienzos, me llamaba
mucho la atencién la parte técnica, la iluminacién o los
montaje escénicos pero fui evolucionando con el tiem-
po aunando a esta faceta la de gestion y programacion.

sQué destacaria del abanico cultural que ha
disefiado para el Teatro Ramos Carrion des-
de que comenzé la temporada 2020 - 2021?

La pandemia sin duda alguna ha marcado unas pautas
muy limitantes en el mundo de la cultura y el espec-
taculo. Si de algo nos sentimos orgullosos referente al
trabajo realizado desde la vuelta tras la pandemia es
de la continuidad del ciclo de <<Las noches del Ra-
mos>>, desarrolladas en el mirador del teatro. Es un
ciclo de musica para todos los jueves del mes de ju-
lio que se ha visto en su tercera edicion afectado por
las limitaciones Covid pero que ha sabido adaptarse.
Las agrupaciones que aportan la parte musi-
cal son locales y de cercania. Este ciclo se ca-
racteriza por aunar gastronomia y musica.
El puablico asistente tiene la oportunidad de
tomar vino y queso de la tierra durante el concierto.

Otro de los proyectos que ha nacido en plena
pandemia es uso del mirador al aire libre durante los
meses de julio y agosto con <<Las catas del Ramos>>.
Durante el confinamiento los productores locales su-
frieron enormemente las consecuencias econdmicas
por la limitacion de salida al mercado de sus produc-
tos. De la mano de la marca EXQUISITEZA, que atina
productos zamoranos de pequefios productores y esta
promocionada por la Diputacién Provincial de Zamo-
ra pusimos en marcha unas sesiones de degustacion
con productos autdctonos y elaboraciones singulares.
El objetivo era difundir la excelente calidad de los pro-
ductos y dar a conocer a los asistentes la trazabilidad
y posibilidades de los mismos. Apostamos por dar a
estos pequefos productores un escaparate inigualable
como es el mirador del teatro y tuvo una gran acogida.

Masalld de estas propuestas, volveralasala principal
del teatro para subir en el escenario representaciones y
conciertos, fuetodo un aliciente ain con laslimitaciones
actuales. Todos queriamos volver a nuestra normalidad.
Pudimos comenzar la temporada en septiembre
con la representacion de Frida Khlo, una obra de
danza y teatro de la compaiiia TODO ART 13 que
desarrollaba una proyecto de residencia artistica
en el teatro cuando surgié todo el tema del Covid.
La programacion a partir de esta fecha ha sido continua-
daaunque bien es cierto que la cantidad de espectaculos
ha sido inferior que anteriores temporadas. El trabajo
de programacion se ha visto afectado indudablemente
por la nueva situacién pero en la medida de lo posible
hemos intentado adaptarnos y ofrecer al ptblico pro-
puestas de distintas disciplinas y para todas las edades.
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Para animar al publico de todas las edades a disfru-
tar del teatro con total de seguridad, ;nos podria
decir qué medidas de seguridad y de restriccion
de aforo han aplicado para luchar contra el Covid?

Aportar seguridad al publico en la asistencia a
nuestros espectaculos ha sido la premisa principal
mediante las ejecucion de las siguientes medidas.

Hemos adaptado las salas a las restricciones de
aforo y distanciamiento social que indican las auto-
ridades. Actualmente, trabajamos con un 33% del
aforo total y distanciamiento social de 1,5 m entre
los no convivientes . El Teatro Ramos Carrién cuen-
ta con mas espacios que la sala principal. Las de-
nominadas salas polivalentes, que también se han
adaptado a esta situacién para albergar eventos.

o Hemos adelantando la apertura de puertas a
media hora antes del comienzo para acceder
a los espectdculos y asi evitar aglomeraciones.

o Nuestro personal de sala indica a los asistentes que
desinfecten sus manos al acceder al espacio. Es-
tan a disposicion del publico para solventar dudas
y colaborar en el cumplimiento de la normativa.

o El aforo del teatro estd distribuido de forma
que se utiliza una fila si u una fila no. De la fila
que se utiliza se dejan dos butacas libres en-
tre asistentes no convivientes tanto a la derecha
como a la izquierda. Este distanciamiento esta-
mos seguros que aporta confianza en el publico.

o Se han aumentado los volimenes de aire de re-
novacién en el sistema de ventilacion de la sala.

o La salida de los especticulos a su finalizacion
se desarrolla de forma escalonada para evitar
aglomeraciones de tal forma que comienzan
a salir las personas ubicadas en la ultima fila.

sComo motivaria al piblico del medio ru-
ral a acudir este afio al Ramos Carrion?

La situacion con el Covid ha venido para quedarse
durante un tiempo. En mi opinién debemos adap-
tarnos a esta nueva realidad y mantener o comenzar
nuevos hébitos de asistencia a teatros, cines y demas

40

espacios con propuestas culturales. Si algo ha de-
mostrado el confinamiento es que no podemos vivir
sin cultura. Sin libros, sin cine, sin musica. Los ciu-
dadanos recurrimos a estas disciplinas culturales
para aprender, mejorar nuestro estado de animo, di-
vertirnos, sentirnos acompaﬁados...Son tantos los
beneficios que la cultura proporciona a las personas
que no podremos ni hoy ni nunca prescindir de ella.

:Qué opina sobre la iniciativa de esta revista de
aunar esfuerzos en pro de la cultura en Zamora?

Maravillosa. Si ya es bienvenida cualquier propuesta
cultural, el hecho de que nazca una revista para poten-
ciar, aunar y comunicar todas las bondades de nuestra
tierra me parece acertadisimo. Zamora es una tierra
con muchasriquezas, empezando por las naturales, que
se estan fomentado con el turismo activo pero también
historicas, monumentales, culturales y gastrondmicas.

Texto: Miriam E. Garcia. Foto: Teresa Saavedra.
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Felicidades a los autores de las mejores fotos seleccionadas
en Instagram para la edicién impresa de #revistaViveZamora:
@viajarconmarymar, @auryha, @victorcrossfood, @charoluque-
gonzalez, @indiaaana, @02tani, @playMonic, @caroinaraja, @car-
menlautrilla, @chicote_1991, @mamolesrecalcao, @freddy_7_, @
silvitayeye, @palaciosdelpan y @pabloandresphoto_miscelaneos.

ryMar Cervifio Sanchez







Recomendaciones para personas mayores
frente al COVID-19

En la pandemia actual por SARS-CoV-2 (CO-
VID-19), las personas mayores se han converti-
do en uno de los colectivos mads vulnerables y mas
afectados por este coronavirus. Ademas, se ha com-
probado que presentan una mayor predisposicion
a desarrollar formas mads graves. El propio proce-
so de envejecimiento, la fragilidad y la presencia de
otras afecciones lo favorecen. Estas son las razones
por las que el autocuidado y el aislamiento, medi-
das necesarias para poder hacer frente a esta pan-
demia, se deben llevar a cabo con el maximo rigor.
Cuatro son las claves para protegernos de la CO-
VID-19 segun el Ministerio de Sanidad. Desde el Por-
tal de Salud de la Junta de Castilla y Ledn nos recuer-
dan que “ninguna medida es suficiente por si sola” y
que es necesario llevar a la practica cada una de ellas.
o Realice higiene de manos con frecuencia y
de forma meticulosa. Utilice mascarilla y evi-

te tocarse los ojos, la nariz y la boca. Al to-

ser o estornudar, cubrase la boca y la na-

riz con el codo. Use panuelos desechables.
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o Mantenga al menos 1,5 metros de distan-
cia entre personas y limite sus contactos.

o Priorice los espacios al aire libre y venti-
le de forma adecuada los espacios cerrados.

o Quédese en casa si presenta sintomas o si
esta haciendo

La Organizacion Mundial de la Salud indica que
“debemos convertir el uso de la mascarilla en una
parte normal de nuestra interacciéon con otras

aislamiento o cuarentena.

personas”. Conviene recordar las recomendacio-
nes basicas sobre la mascarilla para evitar riesgos
y visualizar en el video del Ministerio de Sanidad:
o Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla,
después de quitdrsela, y cada vez que la toque.

» Compruebe quele cubrelanariz,labocay el men-
ton. Es importante que se ajuste a su cara y no de-

jar huecos por los que pueda pasar el aire. Pelliz-

que la pinza nasal para ajustarla bien a la nariz.

o Mientras la esté usando, no la toque, pue-
de estar contaminada. Si lo hace, haga hi-
giene de manos inmediatamente después.

o Quitela por las gomas, sin tocar la par-

te frontal, deséchela en un cubo cerra-

do y haga después higiene de manos.

o Sisehumedeceodeterioradebesustituirseporotra.
o No la retire para toser, estornudar, hablar
por teléfono... manténgala siempre puesta.

o Cuando la compre, fijese en que tenga el mar-
cado CE seguido de cuatro niimeros (garantiza

que el producto cumple con la legislacion) junto

con la referencia a la
norma UNE que con-
cierne a cada tipo de
mascarilla (asegura el
cumplimiento de un
estandar de calidad).

El virus causante de la en-
fermedad COVID-19 se
transmite  por
directo o inhalacién de
particulas respiratorias
que se emiten con la tos,
el estornudo o el habla de
una persona infectada. El
pasado mes, la prestigiosa
revista Nature ha hecho es- 3
pecial hincapié en prevenir € 'l,
la propagacion mejorando
la  ventilacién. También

contacto

recuerdan la importancia ?
de la mascarilla en inte-
riores y la distancia social.
La pandemia COVID-19 |
nos mantiene mds tiem-
po en casa, tenemos me- i’.
nos interacciones  so-
ciales y de esta forma
estamos menos expues-
tos y mads protegidos. La OMS ofrece reco-
mendaciones para mantenernos sanos en estas
situaciones de confinamiento que puede tener con-
secuencias negativas para la salud fisica y mental:
MANTENERSE ACTIVOS :

. “Cada movimiento cuenta, especialmen-
te ahora que manejamos las limitaciones
de la pandemia. La actividad fisica es fun-
damental para ayudar a que las personas
afladan tiempo a su vida y vida a sus anos.

Todos debemos movernos diariamente, de

manera creativa y segura’ afirma Tedros

Adhanom, Director General de la OMS.
o Recuerde que un simple descanso breve en el

que abandone la posicion sentada para hacer

3-4 minutos de actividad fisica ligera, como

caminar o realizar estiramientos, ayuda a

relajar los musculos ademds de, mejorar la
circulacién san-
guinea y la acti-
vidad muscular.
o El gjercicio
fisico regular
es  beneficioso
para el cuerpo y
la mente. Puede
reducir la hiper-
tension, ayudar
a controlar el
peso y disminuir
el riesgo de en-
fermedades del
corazén,  acci-
dentes cerebro-
vasculares, dia-
betes de tipo 2 y
distintas formas
de cancer, enfer-
medades  todas

ellas que pue-

den aumentar la

vulnerabilidad

a la COVID-19.

« El ejerci-

cio también

fortalece los
huesos y musculos, aumenta el equilibrio,
la flexibilidad y la forma fisica. No debe-
mos olvidar que, en las personas mayores,
las actividades que mejoran el equilibrio
ayudan a prevenir caidas y traumatismos.

CUIDAR NUESTRA SALUD MENTAL:

o  Mantenga un contacto regular con sus se-
res queridos a través del teléfono, correo
electrénico, redes sociales o videoconferen-
cia. El contacto social es muy importante.
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1* ZIMA (ZONA DE INTERKES MEDIOAMBIENTAL)
* COORDENADAS que formaran un mapa en el futuro.

Mirador del Hullon

Coordenadas GPS
Latitud: 41.521382798668
Longitud: -6.1078190803528

Situado cerca de la poblacion de Villadepera se
encuentra este magnifico mirador de los arri-
bes del Duero, se trata una pequena ruta bas-
tante sencilla para poder hacer con toda la
familia y que sin duda alguna es una experiencia en-
riquecedora y apasionante por la comarca de Sayago.

La ruta que aunque de corta duracion, co-
menzara desde la carretera, justo antes de la en-
trada a Villadepera, la ruta nos llevard por un ca-
mino que estd formado por rodera y por piedras.
Una vez se llegue al final de la ruta podremos con-
templar el fantdstico espectdculo de los arribes,
desde el banco de madera que da nombre a este mi-
rador, el cual fue colocado por Jonathan Formariz,
un joven de 34 afios de edad, quien fue quien tuvo
la iniciativa de su construccién en Marzo de 2017.

Laidea de construir este increible mirador provino
de un viaje que realizo a Galicia, en el cual visito un mi-
rador llamado “banco de Loiba” y que poseia también
un banco al borde del precipicio, dando una vista in-

creible al mar, tanto le gusto esa idea que decidi6 hacer
lo mismo pero en Villadepera, pueblo en el que habita.
Al principio construyo un banco de madera sacada de
palees, pero con el tiempo vio que ese mirador estaba
dando pie a visitas y por ello, con la ayuda de uno de
los vecino de Villadepera, en 2018 reconstruyo el mi-
rador haciendo un banco de hierro y madera, ademas
que tiene la intencion de construir un segundo banco.
Ademds de visitar este fantdstico mirador po-
dremos también visitar los otros miradores que
se encuentran en los arribes, como por ejemplo:

Coordenadas GPS: 41.2097348,-6.6798443,14.71

-Mirador del Fraile: tal vez el mirador mas conocido
de los arribes, situado cerca de Aldeadévila, también
muestra unas impresionantes vistas de los arribes, si-
tudndose a400 metros dealtura sobre el nivel del rio, de-
jando ver las paredes de rocas desnudas de vegetacion.

Coordenadas: 41.1710894,-6.7006362,15.5

- Mirador de la Code: este mirador muy cer-
cano a Mieza, que para muchos es el mira-
dor con mejores vistas, posee unas vistas del rio
que varfan con el anterior mirador, ya que en
este todo se encuentra cubierto de vegetacion.

Coordenadas: 41°13'01”"N 6°40'38"O

- Mirador del Picon de Felipe: ubicado en
Saucelle, este mirador cercano a Portugal nos
permite ver con la tranquilidad de la comi-
da los maravillosos arribes, gracias a que po-
see un pequeno merendero construido en 2019.

Texto y fotos: Samuel Cantero.




PARLA ZAMORANA

P [L\ << El burro sayagués>>, realizado con lapices de colores. GANADORA DEL
CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL: Ale]andra Pefia berdion de 3 aios

(Bermillo de Sayago)

1 Escapar, huir. BUSCA LAS DIFERENCIAS

3 Cordero de un afo
4 Cambio en la vida para peor. SOLUCION Encuentra un nimero indeterminado de diferencias entre estas dos fotos.

7 Inclinado. |
8 Lleno en extremo.

11 Mellizo.

12 Mal genio.

13 Pizco, trocito.

14 De poca disposicion.

15 Pelea entre dos vacas.

Vertical:

2 Cesto de mimbre para transportar uvas a los
lomos de caballerfas.

5. Anillos de lana para hacer el ovillo.

6 Agujero en la pared.

9 Cuenco pequeno de barro.

10 Desidiosos en el vestido.

Podras resolver el pasatiempos consultando la cuenta de instagram @explosionsayago
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